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〇感情リスト（まよったら、ここからえらぼう！）

うれしい・楽しい・わくわく・ウキウキ・安心・ほっとする
悲しい・さびしい・さみしい・つらい・涙が出そう・がっかり・ざんねん
怒る・イライラ・困る・ムズムズする・ドキドキ・きんちょう・心配

〇ココロの感情は？

シーン ココロの感情

シーン１

シーン２

シーン３

シーン４

〇�感情のグラフ（ココロの感情を、シーンごとにグラフに点で表そう。最後に線
でつなげよう）

プラスの感情
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マイナスの感情




