
  月  日 

 

「よくかんで食べることの大切さ」めあてカード 

３年  組 名前（             ） 

 

☆めあてを立てましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

☆毎日のふりかえり（◎○△でふりかえりを記録しましょう） 

日にち  ／ （ ）  ／ （ ）  ／ （ ）  ／ （ ）  ／ （ ） 

記録 
 

 

    

 

☆活動を終えてのふりかえり 

 

                                        

 

                                        

 

 

 

先生から                   家の人から 

 

                                       
 
                                       
 


