月　日（　）

　　「びょう気のよぼう」一週間チャレンジ　
　　２年 　組　名前（　　　　　　　　　　　　）

●びょう気にならないためのほうほうをかんがえましょう。
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



●めあて（がんばること）
　これから一週間、がんばるめあてをきめましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〇ふりかえり　いろをぬりましょう。
（よくできた…赤　できた…みどり　もう少し…青）
	月　日（　）　
	月　日（　） 
	月　日（　） 
	月　日（　）　
	月　日（　）  

	
	
	
	
	



〇がんばったことやこれからがんばりたいことをかきましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

