
⽉  ⽇ 「よりよい給⾷のマナー」 

給⾷時間をよりよいものにしよう 
名前（          ） 

つかむ   アンケート結果を確認してみましょう。 

 

 

さぐる   行動の理由を考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

見つける  どうすれば手際よく準備や後片付けをしたり、マナーよく食べたりすることができるか考えましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

決める   これからの給食時間に自分で気を付けてできることを決めよう。 

        （いつ）         （何を・どのような） 

わたしは、         

ぼくは、                                をし、よりよいものにします！ 

ふりかえり 

日（月） 日（火） 日（水） 日（木） 日（金） 

     

 

変
へん

更
こう

・継
けい

続
ぞく

・改善
かいぜん

 

 

  日（月）   日（火）   日（水）   日（木）   日（金） 

     

 

準備 食事中 後片付け 

じゅんび中 食べているとき 片付け 

 

 


