
決まった○○

できない△△

・技の一覧表・系統表を見る

・お手本動画を見る

「もう少しでできそう」
「チャレンジしてみたい」
「もっときれいに」
「何回でもできるようにしたい」

・マット運動「ひでんの書」を見て 
  技のポイントを見る

・マット運動「ひでんの書」を見て 
  練習方法や練習の場をえらぶ

・友達からアドバイスをもらう

・タブレットで動画をさつえいして 
　自分の動きを見る

決まった○○

決まらない△△

・技の一覧表・系統表を見て 
  １つ前の技をやってみる

マイゴールを決めなおす
（①グループ / ②グループ / ③グループ）

技の行い方を
知る

技のポイントを知る 
こつを見付ける

タブレット ( さつえい )

練習方法と練習の場をえらぶ

次のマイゴールへ

マイゴールを決める

できた○○

マット
運動

学び方ロード

（①グループ / ②グループ / ③グループ）



① 【見る】
技のできばえを 
見てアドバイスをする

②

③

④

【支える】
友達の技のほじょをする

【知る】【支える】
練習方法や練習の場を 
いっしょにえらぶ

【見る】【支える】
タブレットで動きを 
さつえいする

前転をするね。おしりが
遠くについているか見て
いて。

技を行う人

技を見る人

前転だね。おしりが遠く
についているかどうか見
るよ。 めあてはできて

いたかな？

おしりが遠くに
ついていたよ。

次のポイントを
資料で確認しよう。

（ひでんの書を見ながら）
ゴムひもを使って足が 
上に上がるようにしよう !

ほじょの仕方は

先生が教えます。

ここまではできて
いるけれど少し○○
ができていないな…。

見
合
い
・
支
え
合
い
・
学
び
合
い 

カ
ー
ド

横から動きを 
さつえいしてね。


