
実実のの取取りり合合わわせせをを考考ええ、、「「わわがが家家ののみみそそ汁汁」」をを１１ ししよようう

５年 組（ ）

みみそそししるる１１ＵＵＰＰ大大作作戦戦

☆☆ごごははんんややおおかかずずとと一一緒緒にに食食べべるるみみそそ汁汁のの実実のの取取りり合合わわせせをを考考ええてて、、みみそそ汁汁をを１１ＵＵＰＰささせせよようう。。

①①次次ののよよううににみみそそ汁汁のの実実をを考考ええままししたた。。１１ＵＵＰＰににふふささわわししいいかか考考ええままししょょうう。。

②②選選んんだだおおかかずずにに合合わわせせてて、、みみそそ汁汁のの実実のの取取りり合合わわせせをを考考ええよようう。。

●●選選んんだだ理理由由・・ここだだわわっったたこことと

ごはん・みみそそ汁汁

選選んんだだ実実

じゃがいも・オクラ・さといも

ごはん・みみそそ汁汁

選選んんだだ実実

①① ②② ③③

おかず

みそ汁チャレンジの時に、一緒に食べるおかずは…

（ ）

コロッケ

１１ＵＵＰＰポポイインントトチチェェッックク❕❕取取りり入入れれたたポポイインントトにに〇〇ををつつけけよようう。。

①①自自分分でで調調理理ででききるるもものの ②②家家族族のの好好みみ ③③旬旬ののもものの ④④野野菜菜をを取取りり入入れれてていいるる（（栄栄養養ババラランンスス））


