おいしい　お茶でほっとタイム

ガスコンロを安全に正しく使って、湯をわかそう！

５年　　組　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　



	＜調理名＞


	＜めあて＞


	材料
	１人分
	(　　　　)人
	準備するもの
	・

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	調理の手順
	０分

	
	＜気をつけること＞






	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	確認しよう
	

	・身じたくを正しく整えた
	5－４－3－2－1
	

	・見通しをもって調理ができた
	5－４－3－2－1
	

	・安全に用具があつかえた
	5－４－3－2－1
	

	・衛生に注意して調理ができた
	5－４－3－2－1
	

	・協力して調理ができた
	5－４－3－2－1
	

	・ごみのしまつや後片付けができた
	5－４－3－2－1
	

	合計点は、ずばり？！
	　　　　　　　　点／30点
	


ぐんぐん成長記録シート



年　　　組　名前
	学習
した日
	学んだこと
できるようになったこと
	自己評価
（◎　〇　△）
◎や△の理由
	次の学習に向けてがんばること
	できたらチェック

	
	
	（◎　〇　△）

	
	□

	
	
	（◎　〇　△）

	
	□

	
	
	（◎　〇　△）

	
	□

	
	
	（◎　〇　△）

	
	□

	
	
	（◎　〇　△）

	
	□

	
	
	（◎　〇　△）

	
	□



★この学習を通して成長したあなたは、家庭生活でどのようなことができそうですか？
　家庭生活でどのように生かしていきますか？
	

	

	

	



