
学級活動（２）事前アンケート（保護者用）【歯ぴかぴか大作戦】 

児童名               

保護者名              

 

歯と口の健康週間（６月４日～１０日）に合わせて、学級活動の時間に歯の健康

に関する学習を予定しています。そこで、お子さんの歯の健康について、以下のア
ンケートに御協力をお願いいたします。 

 

① １日何回歯磨きをしていますか？（あてはまるものを○で囲んでください。） 

  ・１回    ・２回     ・３回 

  ・していない ・その他（何回か教えてください。→［   回］） 

 

② １回何分ぐらい歯を磨いていますか？（あてはまるものを○で囲んでください。） 

  ・１分ぐらい ・３分ぐらい   

  ・５分ぐらい ・５分以上 

 

③ どんなときに、よくおやつを食べていますか。 例：学校から帰ったらすぐ 

                                友達と遊んでいるとき 

 

 

 

 

④ お子さんの歯の健康について、気になっていることや心配なことがあったら教

えてください。                例：磨き残しが多い 

                                口のにおいが気になる など 

 

 

 

 

◇「歯ぴかぴか大作戦」の学習の時間に、染め出しによる磨き残しのチェックを行
います。口腔内の治療等より染め出しによる磨き残しチェックを希望しない場

合は、事前にお知らせください。 


