
げんきシート

１年　　くみ　　名まえ（　　　　　　　　　　　　）

にがてなものをへらさずにぜんぶたべる。

にがてなものをすこしへらしてたべる。

にがてなものも、すこしだけたべる。

きゅうしょくをたべるときのめあて

これまでのわたしに◯◯をつけよう。
　（　　　）にがてなものもぜんぶたべていた。
　（　　　）すこしへらしてたべていた。
　（　　　）ひとくちだけたべていた。
　（　　　）せんぶのこしていた。

１ じぶんのめあてをきめよう！ にがてなたべもの（　　　　　）

２ めあてにむけてがんばれたかな？ 
　　できたら色をぬろう。

　　　日（げつ） 　　　日（か） 　　　日（すい）　　　日（もく）　　　日（きん）

おうちのひとから


