
①健康観察

⑥適切なマスクの着用

②咳エチケット

病気がうつらないようにする

病気のもとをなくす

病気の早期発見と治療

病気にならないようにする

⑦予防接種

⑧睡眠時間
③手洗い・うがい

④手指の消毒

⑨好き嫌いしない

⑤こまめな換気

⑩運動する

「病気の予防」5daysチャレンジ
　６年　　組　名前（　　　　　　　　　）

●病気の予防の仕方の分類

●自分のめあて（いつ・なにを・どれくらい取り組むのか、数字を入れて具体的に書きましょう。）
番号（①～⑩） めあて

●そのめあてを立てた理由

●取組表（◎…よくできた　○…できた　△…もう少し）
　日（　　） 　日（　　） 　日（　　） 　日（　　） 　日（　　）

●ふり返り（取り組んだ感想やこれからがんばることを書きましょう。）


