
食べ物クイズ
３年　　組　名前（　　　　　　　　　）

１ ．牛にゅうは、ほねをじょうぶにします。下の食べ物の中で、ほ
ねをじょうぶにするものはどれでしょう？

じゃがいも りんご のり とうふ たまねぎ

２ ．ごはんは、運動するエネルギーのもとになります。下の食べ物
の中で、エネルギーのもとになるものはどれでしょう？

じゃがいも りんご のり とうふ たまねぎ

３ ．にんじんを食べると、病
びょう

気
き

になりにくい体になります。下の食
べ物の中で、病

びょう

気
き

になりにくい体にするものはどれでしょう？

じゃがいも りんご のり とうふ たまねぎ

【バランスのよい食事】




