
「バランスよく食べよう」
４年　　組　名前（　　　　　　　　　　）

①今日のじゅぎょうでわかったこと

②これから　がんばること（何をどのように）

◇先生から

◇がんばってみてどうでしたか？

③がんばると決めたことができたかな？

日にち ／ ／ ／ ／ ／

やったら 
色をぬり 
ましょう

にんじん りんご ビーマン しいたけ なす

＜けんこうによい食事のとり方＞


