
こていゆうぐをつかったうんどうあそび　

ぴたっとランド

ぶ～らんランド

くる～りランド

てつぼうあそびカード
２年　組　　名前

できるようになったうんどうあそびの☆☆をぬりましょう。

　うんていぶらさがり

　地きゅう回り

　とび上がり　　とび下り

　ふとんほし

　ジャングルジムさかあがり

　足ぬき回り

　つばめ

　さる

　だんごむし

　こうもり

　ぶたのまるやき

　こうもり下り

　のぼりぼう　足ぬきまわり

　前回り下り

　ジャングルジムさかあがり

①

② ③

鉄棒と同じように
回ってみよう！

背筋を
伸ばそう。 脇を

締めるよ。
ゆっくり
下りよう。

手を抜いて
垂れて見よう。 手をのばして

ぶら下がるよ。

おへそを見て
回るよ。



学しゅうをふりかえって

学しゅうカード
２年　組　　名前

学しゅうをふりかえり、 　 （できた）、　  （つぎはがんばる）、どちらかに
丸をしましょう。

いろいろなてつぼう
あそびができました
か。

友だちのよいうごき
を見つけられました
か。

まわりのあんぜんに
気をつけることがで
きましたか。

１じかん目 ３じかん目２じかん目 ４じかん目 ５じかん目

めあて（１時間目）
学しゅうの見通しを
もとう。

めあて（２～３時間目）
いろいろなあそびに
とりくもう。

めあて（４～５時間目）
いろいろなあそびを
くふうして楽しもう。


