
□ １  まず自分で考えて、文章を書いたりキーワードを決
めたりしてAIと対話している。

□ ２  AIと対話する時間は、１日に１時間以内にしている。

□ ３  AIと対話する回数は、１時間に10回くらいにして
いる。

□ ４  家では、お家の人にログインしてもらって一緒に使
っている。

□ ５  AIと対話しながら自分の考えや文章をより良くする
ように、深く考えている。

□ ６  AIと対話するときには、自分の思考力や創造性を伸
ばすことを心がけている。

□ ７  対話をしながら、丁寧な言葉づかいをするように気
をつけている。

□ ８  対話をするときには、AIにお礼の言葉や感謝の言葉
を伝えている。

□ ９  自分の名前や住所などの個人情報は入力しないよう
にしている。

□ 10  著作権の侵害にならないように、他人の文章や画像
を入力しないようにしている。
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