
ていねい度チェック 
（大切なときにミスをしないために。物・人に対してていねいにすることは大事） 

 名前【                    】 

   

 月 

  

 月 

 

 月

 

 月

①ノートに、下じきを入れている。     

②線を引くときは、定規を使っている。     

③消しかすをゴミ箱に捨てている。     

④えん筆のけずりかすが、ゆかに落ちていない。     

⑤えん筆や消しゴムが床に落ちたままになっていない。     

⑥毎日の連らく帳、漢字練習をていねいに書いている。 

 （マスからはみ出さない。とめ・はね・はらい） 

    

⑦筆箱の中を、整理している。（のりやはさみは入れていない）     

⑧連絡帳や宿題を、そろえて出している。     

⑨くつを、くつ箱にそろえてかかとが出ないように入れている。     

⑩かさを、真っ直ぐに立てて入れている。     

⑪かさを、マジックテープでとめて入れている。     

⑫机の中を整理している。（プリントなどがたまっていない）     

⑬机の横に余計な物（体操服やエプロン、たくさんのナフキンぶくろな

ど）をかけていない。 

    

⑭ロッカーからランドセルやナフキンぶくろなどがはみ出していない。     

⑮体育の時間、きがえた服はたたんでいる。うら返しになっていない。     

⑯体操服やエプロンぶくろを持って歩くときに、けっていない。     

⑰自分の席からはなれるときは、いすを入れている。     

⑱ろうか階段は、右側を歩いている。     

⑲給食の食器を片づけるとき、音を立てていない。     

⑳食器にごはんなどが残ったまま、食器かごにもどしていない。     

㉑食器やスプーンを、そろえてもどしている。     

㉒牛乳びんの数がどちらも同じようになるようにもどしている。     

㉓エプロンやナフキンを、たたんで袋に入れている。     

㉔プリントなどを折るときは、角がピタッと合うように折っている。     

㉕あいさつは目を見ている。     

㉖授業中、他の教室に行くとき、おしゃべりをしていない。     

㉗トイレでスリッパを使ったら、そろえている。（自分の分だけでも）     

合計     

 



切りかえ度チェック 

（気持ちを切りかえられることは自分にとっても相手にとっても大事） 

 名前【                    】 

 

   月   月   月   月

①登校時こくに間に合っている。     

②  ： までに連らく帳を出し、ランドセルをかたづけている。     

③朝学の時間、おしゃべりをしないで学習している。     

④休み時間にえん筆をけずっている。     

⑤休み時間になったら、まず次の時間の準備をしている。     

⑥給食当番の出発を、いつも待たせていない。     

⑦ろうかにならぶとき、いつも待たせていない。     

⑧ろうかをならんで移動するとき、おしゃべりをしていない。     

⑨授業始まりのチャイムが鳴ったときには、席についている。     

⑩授業始まりのチャイムが鳴ったら、何か勉強をしている。     

⑪給食当番がもどってくるまで、座って待っている。     

⑫おしゃべりのしすぎが原因で、給食を残していない。     

⑬歯みがき以外のことを、ろうかでしない。     

⑭昼休みが終わったら、すぐに掃除を始めている。     

⑮そうじの時間、人とはなれて、おしゃべりしていない。     

⑯そうじが終わったら、次の時間の準備をしている。     

⑰そうじが終わったら、学習している。     

⑱下校時こくを守っている。 

（寄り道や、立ち止まっておしゃべりしていない） 
    

⑲早ね・早起きをしている。     

⑳班でプリントなどを集めたり、取りに行ったりするとき、静か。     

合計（○の数）     

 


