
「じょうずに　はみがきが　できるように　なろう！」

●きょうの　はみがき　について　いろを　ぬりましょう。
  （バッチリ　できた…あお　もうちょっと…きいろ）

●１しゅうかん　やってみて

●じぶんの「はみがき」のめあて

せんせい　から

おうちの　ひとなど　から

に　きをつけて　みがきます。

１年　　　くみ　　　名まえ
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