
答え

小学館「みんなの教育技術」（https://kyoiku.sho.jp/）　イラスト／嵩瀬ひろし

算
数３年 時間・分・秒

びょう

名
前

３年　　　組

２分20秒=140 秒

100秒= １ 分 40 秒
88分= １ 時間 28 分

⑤

①

③

3時間15分=195 分

４時40分から25分前の
時こくは４ 時 15 分

８時40分から50分前の ⑧

１時間35分と40分を合わせると２時間 15分

30分と50分を合わせると１時間 20分

３分25秒と１分45秒を合わせると５分10 秒

時こくは ７ 時 50分

⑥

⑪

⑨

⑩

⑫

134秒= ２ 分 14 秒
５分６秒= 306 秒

②

④

 ・きゅう食の時間　
　　　 45（ 分 ）
 ・1 日のねる時間
　　９（ 時間 ）
・50ｍ 走るのに
　かかった時間
　　　10（ 秒 ）

3時40分から50分後の
時こくは ４ 時 30 分

⑦

左の（　）に
時間のたんい
を書いてね。

おまけの
クイズ

①～⑫の□□に当てはまる数を書きましょう。

１分は
60秒だね。

時間・分・秒を
使
つか

いわけるのね。
１時間は何分
かな？
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た


