
運動をしよう。
（�散歩、なわとび、
遊びなど）

読書を30分
しよう。

５／６（土） 
夜10時まで 
に寝よう。

宿題をしよう。

お家の人の 
肩もみを 
しよう。

５／７（日） 
朝ごはんを 
食べよう。

お手伝いを 
しよう。

G・Wの 
祝日について 
調べよう。

５／７（日） 
夜10時まで 
に寝よう。

名前



名前



あいさつを
しよう。

（５人）

指ずもうを
しよう

（３人）

九九の
２の段を
友達と言おう。

G・Wに
ついて友達と
話そう

学級目標を
友達と言おう。

鉛筆を
けずろう。

「あっち向い
てほい」を
しよう

（３人）

腕ずもうを
しよう。

（３人）

「なべなべ
底抜け」を
しよう。

名前



名前


