
【データ資料①　課題を見付ける活動例】
１）オノマトペで技のできばえを伝える（開脚跳びの場合の例）

２）１人１台端末で動きを撮影した動画を基に、連続図や見本の動画と比べる（台上前転の場合の例）

「パン」のときに、もう少し跳び
箱の奥に手を着くと跳べると思
うよ。

頭の後ろを着いて、
もっと体を丸める
ようにするといい
かも。

「ドンッ」と、両足で強く踏み切っているから、
腰が高く上がってきれいに跳べているね。

足を伸ばして回れ
るようになってき
たよ。

「パン」と手を着く位置
が毎回変わってしまう
から、もっと練習した
いな。

スムーズに回転できる
ように、いろいろな場
で回る練習をしていき
たい。

開脚跳びはできたから、
次はかかえ込み跳びに
挑戦してみるよ。

足を伸ばして回る動き
が似ているから、次は
首はね跳びに挑戦して
みるよ。

技をより安定させる

技をより安定させる

新しい技に挑戦する

新しい技に挑戦する


