じぶんで　できることを　しよう　
名まえ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
☆じぶんがやってみたいこと

☆やってみたいとおもったわけ

☆いつ、どこで、どのようにやりますか。やりかたをかきましょう。

さあ、がんばって やってみよう！
☆やれた日に、○をつけましょう。
	日
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☆やってみて、わかったことやおもったことをかきましょう。

☆おうちのひとから、一言お願いします。

