
めあて

① ② ③ ④ ⑥⑤ ⑦

すすんで　うんどうに
とりくむことが　

できた

はしる　あそびを
えらぶことが　

できた

なかよく　
うんどうを 
することが　

できた

いろいろな　こおすで　
かけっこを　たのしもう

りれえで　ともだちと
きょうそうしよう

りれえに　とりくみ
ともだちの

よい　うごきを　みつけよう

こおすを　えらんで
ともだちと

きょうそうしよう

らん・らん・らんどで　あそぼう

１ねん　　くみ　　なまえ（　　　　　　　　　　　　　）

〈かおのまあくに　○を　つけましょう〉


