
友達に見てもらい、課題を見つけよう！

「けのび」自己の課題を解決する際の学習カードの例

自分の課題を見つけよう！【けのび】

底やかべを両足でけって
進もう。

頭を下げて、体を一直線に
しよう。

【ポイント②】

【ポイント①】

月　　　日（　　　）

自分の課題
（例）頭が上がって、一直線になっていない。

自分の課題 自分の課題

課題をかい決するためにがんばったこと
（例）おへそを見るようにして頭を下げたこと。

課題をかい決するためにがんばったこと 課題をかい決するためにがんばったこと

友達のいい動き見つけたよ！
（例）○○さんは、かべを強くけって、いきおいを

つけているから、一直線になりやすいと思っ
た。

友達のいい動き見つけたよ！ 友達のいい動き見つけたよ！

月　　　日（　　　） 月　　　日（　　　）


