
別添資料

【いろいろな障害物】

【いろいろな障害物のレーン】
小型ハードル走

シートレーン シートレーンのシート

ゴムハードルレーン 段ボール箱レーン

トトトトーン
のリズムで走
り越えるよ。

リズムよく
走りこなせ
るレーンで
競走しよう。

シートが軽すぎる
と動いてしまうの
で、少し厚みと重
みのあるものを障
害物として利用し
ましょう。

次は、どのレーンで
競走しようかな。

いいリズム
だね。

30〜 40m


