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歳
（
3
年
生
）
で
割
合
が
最
も
多
く
、
鼻
・
副
鼻
腔
疾

患
は
9
歳
（
4
年
生
）
で
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

2   

体
力
・
運
動
能
力

　

ス
ポ
ー
ツ
庁
「
令
和
2
年
度
体
力
・
運
動
能
力
調
査
」

に
よ
る
と
、
合
計
点
は
前
年
度
と
比
較
し
て
、
小
学
生

の
一
部
を
除
い
て
全
般
的
に
わ
ず
か
に
低
い
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。
で
す
が
、
期
間
が
短
い
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
と
評
価
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

３   

生
活
習
慣
や
学
習
習
慣

2
0
1
9
年
7
〜
8
月
、ベ
ネ
ッ
セ
教
育
総
合
研
究
所

で
は
全
国
の
4
〜
6
年
生
と
そ
の
保
護
者
、
各
学
年

1
0
0
0
組
を
対
象
に
、「
小
学
校
高
学
年
の
学
び
に
関

す
る
調
査
2
0
1
9
」
を
行
い
ま
し
た
。

超
え
て
お
り
、
9
歳
で
は
87
.2
％
に
上
り
ま
し
た
。

「
利
用
し
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
機
器
」

　

子
供
が
利
用
し

て
い
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
機
器
に
つ

い
て
聞
い
た
と
こ

ろ
、
9
歳
で
最
も

多
か
っ
た
の
が「
タ

ブ
レ
ッ
ト
」（
47
.4

％
）
で
し
た
。
以

下
、「
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
」（
45
.5
％
）、

「
据
置
型
ゲ
ー
ム
機
」（
40
.
6
%
）、「
携
帯
ゲ
ー
ム
機
」

（
38
.3
%
）
と
続
き
ま
す
。

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
内
容
」

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
い
る
子
供
を
対
象
に
、

利
用
内
容
を
調
査

し
た
結
果
、
9
歳

で
最
も
多
い
の

が
「
動
画
視
聴
」

（
85
.
7
％
）で
し

た
。
次
が
「
ゲ
ー

ム
」（
82
.
3
％
）

で
、
こ
の
2
つ
の

割
合
が
突
出
し
て

お
り
、
こ
れ
は
ど

の
学
年
に
も
共
通

に
見
ら
れ
る
傾
向

で
し
た
。

　

普
段
の
生
活

習
慣
に
つ
い
て

の
質
問
で
は
、

「
毎
日
朝
ご
は

ん
を
食
べ
る
」

は
98
.
1
%
と

ほ
ぼ
1
0
0
％

に
近
い
割
合
。

「
決
ま
っ
た
時

間
に
自
分
で
起

床
・
就
寝
す
る
」

は
74
.5
%
、「
寝

る
前
に
、
次
の

日
の
持
ち
物
を

自
分
で
準
備
す

る
」
82
.0
％
で
、
4
年
生
の
7
割
以
上
が
、
起
床
や

就
寝
、
持
ち
物
の
準
備
な
ど
、
身
の
回
り
の
こ
と
を
自

分
自
身
で
で
き
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
学
習
習
慣
に
つ
い
て
は
、「
学
校
の
宿
題
」

は
97
.2
％
が
「
き
ち
ん
と
や
っ
て

い
く
」
と
答
え
て
い
ま
す
が
、「
親

に
言
わ
れ
な
く
て
も
自
分
か
ら
勉

強
す
る
」
は
50
.9
%
で
、
約
半
数

に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

「
家
庭
で
の
1
日
の
平
均
学
習
時
間
」

　

同
調
査
に
よ
る
と
、
4
年
生
の
家

庭
で
の
「
平
日
1
日
の
平
均
学
習
時

間
」
は
、1
時
間
7
分
。
内
訳
は
、「
学

校
の
宿
題
」（
34
.6
分
）、
通
信
教

5   
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

写
真
ス
タ
ジ
オ
の

株
式
会
社
ス
タ
ジ
オ

ア
リ
ス
は
2
0
2
1

年
に
、
全
国
の
小
学

生
の
子
供
を
も
つ
男
女

5
0
0
名
を
対
象
に

「
小
学
生
の
親
子
関

係
に
関
す
る
調
査
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

  「
最
近
、
子
供
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
減
っ
て
い
る
と
感
じ
る
か
」

と
い
う
質
問
に
は
、「
感
じ
る
」（
13
.4
%
）、「
ど
ち
ら

か
と
い
え
ば
感
じ
る
」（
30
.4
%
）
で
、
合
計
が
約
4

割
に
達
し
ま
し
た
。

  「
何
年
生
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
減
っ
て
き
て

い
る
と
思
っ
た
か
」
と
い
う
質
問
で
は
、「
4
年
生
」

が
最
も
多
く
21
.
9
%
。
つ
い
で
「
6
年
生
」（
19

.
2
%
）、「
5
年
生
」（
18
.
7
%
）
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。

　

思
春
期
に
突
入

す
る
4
年
生
か
ら

上
の
学
年
が
、
親

子
間
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
る
か
ど
う
か
の

大
事
な
節
目
と
な

る
よ
う
で
す
。

1   

身
長
・
体
重

  「
学
校
保
健
統
計
調
査
」
で
は
、
裸
眼
視
力
1
.
0
未

満
の
割
合
は
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
増
加
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す
。
1
年
生
で
は
約
4
人
に
1
人
、
6
年

生
で
約
半
数
に
上
り
ま
し
た
。
む
し
歯
（
う
歯
）
は
8

育
（
8.3
分
）、
購
入
し
た
ド
リ
ル
（
5.5
分
）、
学

習
塾
で
の
勉
強
時
間
（
7
.
7
分
）
な
ど
と
な
っ
て
い

ま
す
。

「
勉
強
す
る
理
由
」

  「
勉
強
す
る
理
由
」
に
つ
い
て
、

「
と
て
も
あ
て
は
ま
る
」
と
「
ま

あ
あ
て
は
ま
る
」
と
答
え
た
比

率
を
見
る
と
、「
新
し
い
こ
と

を
知
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し

い
か
ら
」
が
77
.
5
％
で
最
も

多
く
な
り
ま
し
た
。

4   

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

内
閣
府
で
は
毎
年
度
「
青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
環
境
実
態
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
11
月
、
全
国
の
0
〜
9
歳
の
子
供
の
保
護

者
3
0
0
0
人
に
令
和
2
年
度
の
同
調
査
を
行
い
ま

し
た
。

  「
子
供
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
い
る
か
」
と

い
う
質
問

に
は
全
体
の

64
.
0
％
が

「
利
用
し
て

い
る
」
と
答

え
て
い
ま
す
。

小
学
校
に
入

学
す
る
時
点

（
6
歳
）で
す

で
に
7
割
を

コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
で
子
供
た
ち
に
ど
ん
な
変

化
が
見
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
4
年
生
の
子

供
た
ち
を
よ
り
理
解
す
る
た
め
の
資
料
を
集

め
ま
し
た
。

※令和２年度については、体力・運動能力調査も新
型コロナウイルス感染症の影響により、調査期間
の延長や調査を実施できなかった自治体もあるた
め、スポーツ庁では「参考値」として公表しています。

保護者会資料

44
年
生
年
生
の

﹁﹁
心心
とと

か
ら
た

か
ら
た
﹂﹂
デ
�
タ
集

デ
�
タ
集

「とてもあてはまる」＋「まああてはまる」の％

握力（kg）

上体起こし（回）

長座体前屈（㎝）

反復横とび（点）

20ｍシャトルラン
（往復持久走）（折り返し数）

50ｍ走（秒）

立ち幅とび（㎝）

ソフトボール投げ（ｍ）

合計点（点）

9歳男子

14.89

18.26

32.26

39.81

45.42

9.61

148.84

19.83

50.64

9歳女子

14.50 

17.98 

36.13 

38.43 

36.64 

9.85 

143.71 

12.40 

52.09 

生活習慣や学習習慣（%）

74.5

98.1

82.0

97.2

63.5

39.2

50.9

58.8

60.0

40.1

20.7

決まった時間に自分で起床・就寝する

毎日朝ごはんを食べる

寝る前に、次の日の持ち物を自分で準備する

学校の宿題をきちんとやっていく

学校の宿題以外の勉強にも取り組む

授業で習ったことを復習する

親に言われなくても自分から勉強する

苦手なことでもがんばって勉強する

毎日コツコツ勉強する

テストの前にまとめて勉強する

自分の勉強のしかたやプロセスをふりかえる

1. 学校の宿題 
2. 通信教育
3. 購入したドリル
4. 上記１～３以外の勉強
5. 学習塾での勉強時間
平日１日の総学習時間（平均）

34.6分
8.3分
5.5分
11.1分
7.7分

1時間7分

勉強する理由（%）

77.5

65.7

61.1

62.8

新しいことを知ることが
できてうれしいから

将来いい高校や大学に
入りたいから

友達に負けたくないから

先生や親に叱られたく
ないから

インターネットの利用状況（%）

０歳

7.1

17.2

43.8

60.2
66.0

71.2
76.6

85.7 87.2

58.7

１歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳

最近、子どもとのコミュニケーションが
減っていると感じるか（%）

9歳の子供が利用している
インターネット機器（複数回答）（%）

携
帯
電
話

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

45.5

タ
ブ
レ
ッ
ト

47.4

携
帯
ゲ
ー
ム
機

38.3

据
置
型

ゲ
ー
ム
機

40.6

子
供
向
け

携
帯
電
話

22.9

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

13.9

デ
ス
ク
ト
ッ
プ

パ
ソ
コ
ン

7.9
0.4

9歳の子供のインターネットの利用内容
（複数回答）（%）

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア

な
ど

37.6

82.3

45.5
35.7 32.0

85.7

4.5 3.8 7.1
0.8 0.86.4

ニ
ュ
ー
ス

情
報
検
索

地
図
・

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

音
楽
視
聴

動
画
視
聴

電
子
書
籍

ゲ
ー
ム

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
・

オ
ー
ク
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

感じる 
13.4%

感じない 
25.2%

どちらかと
いえば感じる
30.4%

どちらかと
いえば感じない
31.0%

何年生からコミュニケーションが
減ってきていると思ったか（%）

21.9

19.2

18.7

17.8

13.2

9.1

4 年生

6 年生

5年生

1年生

3年生

2 年生

※令和2年度の文部科学省「学校保健統計調査」は、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により、調査期間が例年と異なっています。
このため過去の数値と単純比較することはできません。

女子（9歳の平均）
身長   134.8cm

体重   31.1kg

男子（9歳の平均）
身長   134.5cm

体重   32.0kg


