
① 

身
に
付
け
た
い
資
質
・
能
力

　

時
間
的
な
順
序
な
ど
を
考
え
な
が
ら
、
内
容
の
大
体
を
捉
え
る
と
と
も
に
、
文
章

の
内
容
と
自
分
の
経
験
と
を
結
び
付
け
て
、
感
想
を
も
つ
力
を
育
成
し
ま
す
。

② 

言
語
活
動
と
そ
の
特
徴

　

本
単
元
で
は
、「
説
明
的
な
文
章
を
読
み
、
考
え
た
こ
と
を
感
想
に
ま
と
め
る
」

と
い
う
言
語
活
動
を
位
置
付
け
ま
す
。
本
教
材
は
、
動
物
園
で
働
く
獣
医
の
「
あ
る

日
の
一
日
」
に
つ
い
て
、
時
間
の
順
序
に
沿
っ
て
説
明
さ
れ
た
文
章
で
す
。
あ
ま
り

知
ら
な
い
獣
医
の
仕
事
に
つ
い
て
、
感
じ
た
こ
と
や
考
え
た
こ
と
を
自
分
の
知
識
や

経
験
と
比
べ
な
が
ら
文
章
を
読
む
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
発
見
、
驚
き
、
も
っ
と
知

り
た
い
こ
と
な
ど
、
新
た
な
気
付
き
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
動
物
園
の
獣
医
の
仕
事
と
自
分
の
知
識
や
経
験
を
比
べ
る
た
め
に
は
、
獣

医
の
仕
事
内
容
や
「
そ
の
仕
事
を
す
る
わ
け
や
工
夫
」
な
ど
を
捉
え
て
読
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。
文
章
の
内
容
と
自
分
の
知
識
や
経
験
の
似
て
い
る
と
こ
ろ
や
違
う
と
こ

ろ
に
つ
い
て
、
友
達
と
話
し
合
う
こ
と
を
通
し
て
、
文
章
の
内
容
と
自
分
の
経
験
と

を
結
び
付
け
た
感
想
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

1 

単
元
で
付
け
た
い
資
質
・
能
力

指
導
事
項

：〔
知
識
及
び
技
能
〕（
２
）
ア

                 　
〔
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
等
〕
Ｃ
（
1
）
ア
・
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言
語
活
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ア

次

時

一

1・２

二

３～８

三
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主
な
学
習
活
動

①
「
ど
う
ぶ
つ
園
の
じ
ゅ
う
い
」
と
い
う
題
名
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と

を
話
し
合
い
、
教
材
文
を
読
み
、
初
読
の
感
想
を
書
く
。

②
初
読
の
感
想
を
交
流
し
、
学
習
課
題
と
学
習
計
画
を
立
て
る
。

③
④
「
ど
う
ぶ
つ
園
の
じ
ゅ
う
い
」
を
時
間
の
順
序
に
気
を
付
け
て
読

み
、「
い
つ
」「
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
か
」を
表
に
整
理
す
る
。

⑤
⑥
「
仕
事
を
す
る
わ
け
や
工
夫
」
に
つ
い
て
文
章
か
ら
見
付
け
て
、

表
に
整
理
す
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

⑦
⑧
「
ど
う
ぶ
つ
園
の
じ
ゅ
う
い
」
か
ら
読
み
取
っ
た
こ
と
を
基
に
、

考
え
た
こ
と
を
話
し
合
う
。　
　
　
　
　
　

　

・
初
め
て
知
っ
て
驚
い
た
こ
と

　

・
も
っ
と
知
り
た
い
こ
と

⑨
⑩
読
ん
で
分
か
っ
た
こ
と
を
自
分
の
経
験
と
結
び
付
け
、
感
想
と
し

て
ま
と
め
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

⑪
⑫
書
い
た
も
の
を
読
み
合
い
、
単
元
の
ま
と
め
を
す
る
。

2 

単
元
の
展
開（
12
時
間
扱
い
）

ア
イ
デ
ィ
ア 

1　

ア
イ
デ
ィ
ア 

2　

ア
イ
デ
ィ
ア 

3　

読
ん
で
考
え
た
こ
と
を
か
ん
そ
う
に
ま
と
め
よ
う

単
元

教
材
名 「
ど
う
ぶ
つ
園
の
じ
ゅ
う
い
」

光
村
図
書
二
年
上

執　
　
筆  

福
岡
教
育
大
学
附
属
小
倉
小
学
校
教
諭　
　

中
山
卓
海

編
集
委
員  

文
部
科
学
省
教
科
調
査
官　
　
　
　
　
　
　

大
塚
健
太
郎

　
　
　
　

  

福
岡
県
北
九
州
市
立
企
救
丘
小
学
校
校
長　

花
田
桂
子　

読
ん
で
考
え
た
こ
と
を

か
ん
そ
う
に
ま
と
め
よ
う

領
域 

　

Ｃ
読
む
こ
と

じ
ゅ
ん
じ
ょ
に
気
を
つ
け
て
読
も
う

て
い
ね
い
に　
か
ん
さ
つ
し
て
、
き
ろ
く
し
よ
う

お
話
を
読
ん
で
、
し
ょ
う
か
い
し
よ
う

し
つ
も
ん
を
し
あ
っ
て
、
く
わ
し
く
考
え
よ
う

読
ん
で
考
え
た
こ
と
を
か
ん
そ
う
に
ま
と
め
よ
う

そ
う
ぞ
う
し
た
こ
と
を
、
音
読
げ
き
で
あ
ら
わ
そ
う

み
ん
な
で
話
を
つ
な
げ
よ
う

せ
つ
め
い
の
し
か
た
に
気
を
つ
け
て
書
こ
う

ま
と
ま
り
に
分
け
て
、
お
話
を
書
こ
う

だ
い
じ
な
こ
と
ば
に
気
を
つ
け
て
読
み
、

分
か
っ
た
こ
と
を
知
ら
せ
よ
う

つ
た
え
た
い
こ
と
を
き
め
て
、
は
っ
ぴ
ょ
う
し
よ
う

読
ん
で
、
か
ん
じ
た
こ
と
を
つ
た
え
合
お
う
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「
ど
う
ぶ
つ
園
の
じ
ゅ
う
い
」
は
、
筆
者
で
あ
る
植
田
美

弥
さ
ん
が
、
自
身
の
「
あ
る
日
の
仕
事
」
に
つ
い
て
、
時

間
的
な
順
序
に
沿
っ
て
説
明
し
て
い
る
文
章
で
す
。
子
供

は
、既
習
の
「
た
ん
ぽ
ぽ
の
ち
え
」
の
学
習
に
お
い
て
、「
時

間
を
表
す
言
葉
」
に
着
目
し
て
、
文
章
の
内
容
を
捉
え
る

経
験
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
経
験
を
生
か
し
、
子
供
が
自

ら
、「
い
つ
」「
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
か
」
が
分

か
る
言
葉
や
文
を
見
付
け
て
、
表
に
ま
と
め
る
活
動
を
通

し
て
、
文
章
の
内
容
を
捉
え
る
こ
と
を
ね
ら
い
ま
す
。

「
わ
け
や
く
ふ
う
」
を
見
付
け
る
際
に
は
、「
な
ぜ
か
と

い
う
と
」「
〜
か
ら
で
す
」「
だ
か
ら
」
な
ど
の
理
由
を
表

す
言
葉
に
注
目
さ
せ
た
り
、
教
科
書
の
写
真
を
提
示
し
て
、

筆
者
の
仕
事
の
工
夫
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
た
り
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

各
時
間
の
ふ
り
返
り
は
、
読
ん
で
考
え
た
こ
と
や
気
付

い
た
こ
と
を
明
確
に
す
る
た
め
に
、
表
に
整
理
し
た
こ
と

を
基
に
、「
分
か
っ
た
こ
と
」「
驚
い
た
こ
と
」「
も
っ
と

知
り
た
い
こ
と
」
な
ど
の
観
点
で
行
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
ふ
り
返
り
を
行
う
こ
と
が
、
今
後
の
活
動
に
見
通
し
を

も
ち
、
関
心
を
も
っ
て
取
り
組
む
の
に
有
効
で
す
。

■
表
を
使
っ
て
整
理
し
た
例

　

こ
こ
で
は
、
文
章
を
読
ん
で
感
じ
た
こ
と
と
そ
の
理
由

を
友
達
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
文
章
の
内
容
と
自
分
の
知

識
や
経
験
と
を
結
び
付
け
た
自
分
の
考
え
を
明
確
に
で
き

る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

交
流
活
動
を
行
う
際
に
は
、
交
流
の
進
め
方
を
明
確
に

し
ま
す
。
話
し
手
は
文
章
を
読
ん
で
、「
驚
い
た
こ
と
や
も

っ
と
知
り
た
い
こ
と
」
を
説
明
し
、
聞
き
手
は
聞
い
た
こ

と
に
つ
い
て
、
も
っ
と
詳
し
く
知
る
た
め
の
質
問
を
す
る

よ
う
に
設
定
し
ま
す
。
こ
の
際
、
話
す
こ
と
・
聞
く
こ
と

の
学
習
で
学
ん
だ
「
ど
う
し
て
〜
で
す
か
」「
ど
ん
な
〜
で

す
か
」「
ど
れ
く
ら
い
〜
で
す
か
」
な
ど
の
質
問
の
し
か
た

を
提
示
し
、
活
発
な
交
流
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

自
分
の
思
い
や
考
え
を
表
現
す
る
こ
と
が
苦
手
な
子
供

に
対
し
て
は
、
教
師
が
そ
ば
に
寄
り
、「
○
○
く
ん
と
獣

医
さ
ん
と
で
、自
分
と
似
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
」

「
獣
医
さ
ん
の
工
夫
で
、
真
似
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
」
な
ど
と
質
問
を
し
て
、
文
章
と
関
連
す
る
子
供

の
知
識
や
体
験
を
引
き
出
す
支
援
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
ど
う
ぶ
つ
園
の
じ
ゅ
う
い
」
を
読
み
、
獣
医
の
仕
事
に

対
す
る
自
分
の
考
え
を
感
想
に
ま
と
め
る
活
動
を
設
定
し

ま
す
。

　

ま
ず
、
こ
れ
ま
で
の
学
習
で
の
読
み
を
生
か
し
た
感
想

に
な
る
よ
う
、
前
時
ま
で
学
習
の
ふ
り
返
り
や
表
に
整
理

し
た
こ
と
を
見
返
す
時
間
を
設
定
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

毎
時
間
の
ふ
り
返
り
を
、
獣
医
の
仕
事
に
対
し
て
驚
い
た

こ
と
や
不
思
議
に
思
っ
た
こ
と
、
な
る
ほ
ど
と
思
っ
た
こ

と
な
ど
の
観
点
で
行
う
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
自
分
の
知
識
や
経
験
と
結
び
付
け
て
感
想
に
ま

と
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
①
獣
医
の
仕
事
に
つ
い

て
感
じ
た
こ
と
と
そ
の
わ
け
、
②
取
り
上
げ
た
仕
事
の
様

子
、
③
考
え
た
こ
と
や
気
付
い
た
こ
と
、
の
三
点
で
自
分

の
考
え
を
ま
と
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

子
供
が
書
い
た
も
の
は
、
友
達
と
読
み
合
う
と
と
も
に
、

自
分
の
初
読
の
感
想
と
比
べ
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
読
み
の
深
ま
り
を
子
供
自
身
が
自
覚
す
る
こ
と
を

ね
ら
い
ま
す
。 文

章
の
内
容
と
自
分
の
経
験
を

結
び
付
け
て
感
想
を
書
く
活
動

ア
イ
デ
ィ
ア 

３　

文
章
に
対
す
る
自
分
の
考
え
を

明
確
に
す
る
た
め
の
交
流
活
動

ア
イ
デ
ィ
ア 

２　

時
間
的
な
順
序
に
沿
っ
て
、

文
章
の
内
容
を
整
理
す
る
活
動

ア
イ
デ
ィ
ア 

1　

　
じ
ゅ
う
い
さ
ん
の
し
ご
と
で
、
わ
た
し
が
一
番
お
ど
ろ

い
た
の
は
、
に
ほ
ん
ざ
る
に
く
す
り
を
の
ま
せ
る
た
め
に
、

い
ろ
い
ろ
な
く
ふ
う
を
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
ど
う
し
て

か
と
い
う
と
、
わ
た
し
の
お
母
さ
ん
も
、
わ
た
し
の
に
が

て
な
ニ
ン
ジ
ン
を
食
べ
さ
せ
る
た
め
に
、
小
さ
く
切
っ
た

り
、
あ
じ
を
か
え
た
り
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
じ
ゅ
う
い
さ
ん
は
、
に
ほ
ん
ざ
る
に
気
づ
か
れ
な
い
よ

う
に
、
く
す
り
を
こ
な
に
し
た
り
、
は
ち
み
つ
に
ま
ぜ
た

り
し
て
の
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
じ
ゅ
う
い
さ
ん
は
、
に
ほ
ん
ざ
る
に
早
く
よ
く
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
く
ふ
う
を
し
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
で
、
わ
た
し
の
お
母
さ
ん
も
、

わ
た
し
の
こ
と
を
考
え
て
、
に
が
て
な
食
べ
物
を
食
べ
さ

せ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

主体的
な学び

対話的
な学び

深い
学び

い
つ

朝見
回
り
が

お
わ
る
こ
ろ

お
昼
前

ひ
っ
し
ゃ
の
し
ご
と

ど
う
ぶ
つ
園
の
中
を

見
回
る
。

い
の
し
し
の
お
な
か
に

赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
か

見
る
。

に
ほ
ん
ざ
る
に

く
す
り
を
の
ま
せ
る
。

わ
け
や
く
ふ
う

・
元
気
な
と
き
の
よ
う
す
を
見
て
お

く
と
、
び
ょ
う
気
に
な
っ
た
と
き

に
す
ぐ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
。

・
こ
え
も
お
ぼ
え
て
も
ら
う
。

・
い
の
し
し
が
こ
わ
が
ら
な
い
よ
う

に
、
え
さ
を
た
べ
さ
せ
、
そ
の
間

に
そ
っ
と
き
か
い
を
あ
て
る
。

・
く
す
り
の
こ
な
を
は
ち
み
つ
に
ま

ぜ
る
。

考えたこと 筆者の仕事 感じたこ
ととわけ

ど
う
し
て
か
と
い
う
と
、

私
の
お
母
さ
ん
も
私
に
苦

手
な
ニ
ン
ジ
ン
を
食
べ
さ

せ
る
た
め
に
、
小
さ
く
切

っ
た
り
好
き
な
食
べ
物
に

混
ぜ
た
り
し
た
こ
と
が
あ

っ
た
か
ら
で
す
。
獣
医
さ

ん
の
工
夫
は
、
私
の
お
母

さ
ん
の
し
た
こ
と
と
そ
っ

く
り
で
す

た
し
か
に
似
て
い
ま
す
。

僕
が
も
っ
と
知
り
た
い
こ

と
は
…

ど
う
し
て
、
そ

の
こ
と
が
一
番

驚
い
た
の
で
す

か 私
が
初
め
て
知

っ
て
一
番
驚
い

た
こ
と
は
、
獣

医
さ
ん
が
に
ほ

ん
ざ
る
に
薬
を

飲
ま
せ
る
た
め

に
い
ろ
い
ろ
な

工
夫
を
し
て
い

る
こ
と
で
す



じ
ゅ
ん
じ
ょ
に
気
を
つ
け
て
読
も
う

て
い
ね
い
に
か
ん
さ
つ
し
て
、
き
ろ
く
し
よ
う

お
話
を
読
ん
で
、
し
ょ
う
か
い
し
よ
う

し
つ
も
ん
を
し
あ
っ
て
、
く
わ
し
く
考
え
よ
う

読
ん
で
考
え
た
こ
と
を
か
ん
そ
う
に
ま
と
め
よ
う

そ
う
ぞ
う
し
た
こ
と
を
、
音
読
げ
き
で
あ
ら
わ
そ
う

み
ん
な
で
話
を
つ
な
げ
よ
う

せ
つ
め
い
の
し
か
た
に
気
を
つ
け
て
書
こ
う

ま
と
ま
り
に
分
け
て
、
お
話
を
書
こ
う

だ
い
じ
な
こ
と
ば
に
気
を
つ
け
て
読
み
、

分
か
っ
た
こ
と
を
知
ら
せ
よ
う

つ
た
え
た
い
こ
と
を
き
め
て
、
は
っ
ぴ
ょ
う
し
よ
う

読
ん
で
、
か
ん
じ
た
こ
と
を
つ
た
え
合
お
う

① 

身
に
付
け
た
い
資
質
・
能
力

　

音
読
す
る
活
動
を
通
し
て
、
場
面
の
様
子
や
行
動
な
ど
、
内
容
の
大
体
を
捉
え
る

と
と
も
に
、
登
場
人
物
の
行
動
を
具
体
的
に
想
像
す
る
力
を
育
成
し
ま
す
。

② 

言
語
活
動
と
そ
の
特
徴

　

本
単
元
に
は
「
叙
述
を
基
に
想
像
し
た
こ
と
を
生
か
し
て
、
音
読
劇
を
す
る
」
と

い
う
言
語
活
動
を
位
置
付
け
ま
す
。
声
に
出
し
て
読
む
こ
と
が
大
好
き
な
こ
の
時
期

の
子
供
た
ち
の
発
達
段
階
を
生
か
し
な
が
ら
、
①
「
身
に
付
け
た
い
資
質
・
能
力
」

を
育
て
ま
す
。

　

本
教
材
は
、
会
話
文
が
中
心
の
作
品
で
す
。
会
話
の
際
の
二
人
の
位
置
や
距
離
、

し
ぐ
さ
、
顔
の
向
き
な
ど
に
着
目
す
る
こ
と
で
二
人
の
行
動
を
想
像
し
や
す
い
つ
く

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
音
読
劇
」
は
、
声
に
よ
る
工
夫
は
も
ち
ろ
ん
、
簡

単
な
動
作
を
つ
け
ら
れ
る
た
め
、
登
場
人
物
の
行
動
を
自
分
な
り
に
再
現
し
、
捉
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
、
物
語
を
捉
え
る
場
面
で
は
、「
い
つ
」「
誰
が
」「
ど
こ
で
」「
ど
う
し
た
」

と
い
う
視
点
で
、
二
人
の
行
動
を
捉
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
視
点
を
も
っ
て
読
む
こ

と
で
、
異
な
る
登
場
人
物
の
表
情
や
口
調
の
違
い
や
場
面
の
違
い
を
捉
え
、
登
場
人

物
の
行
動
を
具
体
的
に
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

本
単
元
に
は
「
叙
述
を
基
に
想
像
し
た
こ
と
を
生
か
し
て
、
音
読
劇
を
す
る
」
と
い

う
言
語
活
動
を
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
音
読
劇
の
ね
ら
い
は
、
物
語
か
ら
捉
え
た
こ
と

を
音
読
で
表
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
物
語
に
対
す
る
理
解
を
一
層
深
め
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
朗
読
が
「
表
現
の
た
め
の
読
み
」
に
重
点
が
あ
る
の
に
対
し
て
、
音
読
は
「
理

1 

単
元
で
付
け
た
い
資
質
・
能
力

指
導
事
項

：〔
知
識
及
び
技
能
〕（
1
）
ク

                 　
〔
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
等
〕
Ｃ
（
1
）
イ　

エ　

言
語
活
動　

カ

次

時

一

1

二

２～７

三

８～ 12

主
な
学
習
活
動

①
今
ま
で
の
音
読
の
学
習
を
ふ
り
返
っ
た
り
、
題
名
か
ら
ど
の
よ
う
な

物
語
か
を
想
像
し
た
り
し
て
「
お
手
紙
」
を
読
み
、
学
習
課
題
と
学

習
計
画
を
立
て
る
。

②
③
場
面
や
登
場
人
物
の
行
動
、
会
話
を
整
理
し
、
内
容
を
お
お
ま
か

に
捉
え
て
音
読
す
る
。

④
⑤
⑥
一
〜
三
の
場
面
で
の
、
が
ま
く
ん
や
か
え
る
く
ん
の
行
動
を
具

体
的
に
想
像
し
、
二
人
に
な
り
き
っ
て
音
読
す
る
。

⑦
お
手
紙
を
待
つ
二
つ
の
場
面
の
違
い
を
考
え
、
そ
こ
で
想
像
し
た
こ

と
を
生
か
し
て
音
読
す
る
。　
　
　
　
　
　

⑧
音
読
劇
で
読
み
た
い
と
こ
ろ
を
選
び
、
ペ
ア
や
役
割
を
決
め
た
り
、

読
み
方
や
動
作
な
ど
の
工
夫
を
叙
述
に
書
き
込
ん
だ
り
す
る
。

⑨
同
じ
場
面
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
練
習
し
、
感
想
を
伝
え
合
っ
た
り
、

助
言
を
し
合
っ
た
り
し
て
、自
分
の
音
読
の
し
か
た
を
見
つ
め
直
す
。

⑩
友
達
の
読
み
方
や
助
言
な
ど
か
ら
得
ら
れ
た
気
付
き
を
基
に
、
自
分

の
音
読
の
し
か
た
を
自
己
評
価
し
、
改
善
し
て
い
く
。

⑪
音
読
劇
を
す
る
。

⑫
単
元
を
ふ
り
返
っ
て
、
自
分
の
読
む
力
の
伸
び
を
確
か
め
る
。

2 

単
元
の
展
開（
12
時
間
扱
い
）

アイディア 1　

ア
イ
デ
ィ
ア 

2　

ア
イ
デ
ィ
ア 

3　

お
話
を
読
ん
で
そ
う
ぞ
う
し
た
こ
と
を
、
音
読
げ
き
で
あ
ら
わ
そ
う

学
習
課
題

教
材
名 「
お
手
紙
」

光
村
図
書
二
年
下

執　
　
筆  

福
岡
県
北
九
州
市
立
熊
西
小
学
校
教
諭　
　

安
武　

亮

編
集
委
員  

文
部
科
学
省
教
科
調
査
官　
　
　
　
　
　
　

大
塚
健
太
郎

　
　
　
　

  

前
・
福
岡
岡
県
北
九
州
市
立
大
里
柳
小
学
校
校
長

　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
中
保
明　

そ
う
ぞ
う
し
た
こ
と
を
、

音
読
げ
き
で
あ
ら
わ
そ
う

領
域 

Ｃ
読
む
こ
と

主体的
な学び

音
読
の
さ
ら
な
る
工
夫
改
善
を
促
す

「
な
り
き
り
度
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

ア
イ
デ
ィ
ア 

1　

4
  5
月

6
  7
月

8
  9
月

10  
11
月

12  
1
月

2   
3
月



解
の
た
め
の
読
み
」
に
重
点
が
あ
り
ま
す
。
読
む
こ
と
で
、

作
品
に
対
す
る
自
分
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
時
期
の
子
供
は
、
声
に
出
し
て
読
む
こ
と
が
大
好

き
で
す
。
声
に
出
し
て
読
む
う
ち
に
、
内
容
の
大
体
を

捉
え
て
い
き
、「
ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
し
た
の
か
な
あ
」

と
登
場
人
物
の
行
動
に
着
目
し
、
問
い
を
も
つ
よ
う
に
な

り
ま
す
。
す
る
と
、
も
う
一
度
何
が
書
い
て
あ
っ
た
か
を

探
る
た
め
に
、
場
面
の
様
子
に
注
意
し
て
音
読
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
語
彙
が
少
な
い
た
め
、
こ
の
時
期
の
子
供

の
音
読
は
、
自
然
に
想
像
し
た
こ
と
が
表
れ
、
ま
た
想
像

し
た
こ
と
を
表
そ
う
と
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

低
学
年
の
子
供
が
自
ら
の
音
読
の
問
題
点
を
自
覚
す
る
と

い
う
の
は
、
難
し
い
課
題
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
、「
な
り
き
り
度
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
活
用
し
、

ペ
ア
の
友
達
に
評
価
を
し
て
も
ら
う
と
い
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。

　
指
導
し
た
内
容
に
沿
っ
て
作
成
し
た
、
い
く
つ
か
の
チ

ェ
ッ
ク
項
目
を
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
で
提
示
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。
自
分
の
音
読
の
問
題
点
を
捉
え
る
き
っ
か
け
を
作

る
こ
と
で
、
子
供
が
自
ら
の
学
び
を
調
整
す
る
姿
を
後
押

し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ク
ラ
ス
の
実
態
に
よ
っ
て
は
、「
中
間
評
価
」
の
場
面

と
し
て
、
教
師
が
評
価
を
行
っ
た
り
、
自
分
で
自
己
評
価

し
た
り
す
る
と
い
う
方
法
も
設
定
で
き
る
で
し
ょ
う
。

物
語
を
読
む
と
、
気
付
か
な
か
っ
た
登
場
人
物
の
気
持
ち

に
気
付
け
て
う
れ
し
い
な
」
と
考
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
叙
述
と
表
現
を
行
き
来
す
る
な
か
で
、
場
面
の
様
子
や

登
場
人
物
の
行
動
に
対
す
る
理
解
が
一
層
深
ま
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、行
為
は
似
て
い
る
が
気
持
ち
が
異
な
る「
手

紙
を
待
つ
」
二
つ
の
場
面
を
比
較
す
る
活
動
を
取
り
入
れ

ま
す
。

　
二
つ
の
場
面
の
違
い
が
明
確
に
な
る
よ
う
に
、
対
比
的

に
板
書
し
ま
す
。
ま
た
、
挿
絵
の
違
い
に
も
着
目
さ
せ
、

場
面
の
様
子
や
登
場
人
物
の
行
動
の
変
化
を
捉
え
る
よ
う

に
し
た
い
も
の
で
す
。
例
え
ば
、同
じ
「
待
つ
」
で
も
、「
何

も
来
な
い
の
を
悲
し
い
気
持
ち
で
待
つ
」
の
と
「
何
か
が

来
る
の
を
楽
し
み
に
待
つ
」
の
と
で
は
、
登
場
人
物
の
気

持
ち
に
違
い
が
あ
る
こ
と
に
気
付
か
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
場
面
を
比
較
し
な
が
ら
読
む
活
動
を
通
し

て
、
言
葉
へ
の
見
方・考
え
方
を
働
か
せ
、【
対
象
の
状
況
】

と
【
言
葉
の
つ
な
が
り
】
を
見
い
だ
す
よ
う
に
仕
組
み
ま

す
。
す
る
と
、
子
供
は
場
面
の
様
子
に
着
目
し
、
登
場
人

物
の
行
動
を
よ
り
具
体
的
に
想
像
す
る
深
い
学
び
へ
と
誘

わ
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

音
読
劇
で
自
分
が
表
現
し
た
い
場
面
が
決
ま
っ
た
ら
、

そ
の
場
面
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
音
読
劇
を
設
定

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
次
の
観
点
に
沿
っ
て

話
し
合
い
、
教
科
書
の
叙
述
に
書
き
込
み
を
す
る
よ
う
に

し
ま
す
。

　
①
誰
が
言
っ
た
言
葉
か

　
②
ど
ん
な
声
で
読
む
か

　
③
ど
ん
な
表
情
や
動
き
で
伝
え
る
か

■
書
き
込
み
の
例

　
こ
の
話
合
い
で
決
め
た
、
声
の
出
し
方
や
動
き
を
基
に

し
て
、
な
り
き
り
音
読
劇
ご
っ
こ
（
好
き
な
場
面
ご
と
に

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
っ
て
も
楽
し
そ
う
で
す
）
グ
ル
ー
プ
で

納
得
の
い
く
音
読
劇
に
高
め
て
い
く
よ
う
に
し
ま
す
。

　
そ
の
際
、
そ
う
読
も
う
と
思
っ
た
「
わ
け
」
を
「
私
だ

っ
た
ら
…
…
」「
僕
も
前
に
…
…
」
と
い
う
よ
う
な
自
分

の
経
験
と
結
ん
で
考
え
た
こ
と
を
基
に
話
し
合
う
と
、
具

体
的
に
様
子
を
想
像
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
効
果
的
で

す
。
す
る
と
、「
音
読
し
て
た
ら
気
付
い
た
ん
だ
け
ど
ね
」

「
ど
う
し
て
か
え
る
く
ん
は
こ
う
し
た
か
と
い
う
と
」
と
、

登
場
人
物
の
行
動
と
場
面
の
様
子
を
音
読
で
結
ぶ
発
話
が

出
て
き
ま
す
。
そ
の
機
を
捉
え
、
想
像
し
な
が
ら
読
む
楽

し
さ
に
つ
な
ぐ
と
よ
い
で
す
。
こ
の
よ
う
な
過
程
を
経
て
、

言
葉
の
響
き
や
動
作
を
工
夫
し
な
が
ら
音
読
を
重
ね
て
い

く
う
ち
に
、
子
供
は
「
音
読
し
な
が
ら
友
達
と
繰
り
返
し

深い
学び

対
話
を
通
し
て
理
解
を

深
め
る
グ
ル
ー
プ
音
読
活
動

ア
イ
デ
ィ
ア 

２　

言
葉
へ
の
見
方
や
考
え
方
を
働
か
せ
、

場
面
を
比
較
し
な
が
ら
読
む
活
動

ア
イ
デ
ィ
ア 

３　

な
り
き
り
ど
「
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

わ
た
し
の
や
く
（
　
　
　
　
　
　
）

こ
の
や
く
に
な
り
き
る
た
め
に
、

　
①
声
の
出
し
方
を
く
ふ
う
し
て
い
る
。

　
②
う
ご
き
を
く
ふ
う
し
て
い
る
。

　
③
書
か
れ
て
い
る
こ
と
ば
や
絵
か
ら
わ
か
る
、

じ
ん
ぶ
つ
の
よ
う
す
を
さ
い
げ
ん
し
て
い
る
。

教
科
書
14
ペ
ー
ジ

の
挿
絵

教
科
書
22
ペ
ー
ジ

の
挿
絵

「
か
な
し
そ
う
…
…
」と

だ
れ
が
言
っ
た
か

が
ま
く
ん

か
な
し
そ
う
な
声
で

「
ぼ
く
に
　
お
手
紙
を
く
れ
る
人
な
ん
て
、
い
る
と
は
思
え
な
い
よ
。」

か
た
を
お
と
し
な
が
ら

ど
の
よ
う
に
読
み
、
ど
ん
な
う
ご
き
を

す
る
の
か

登
場
人
物
の
状
況
と

文
に
書
か
れ
て
い
る

気
持
ち
や
行
動
が
つ

な
が
っ
て
い
る
ね

対話的
な学び

・
落
ち
込
ん
だ
顔

・
肩
を
落
と
し
て
い

る
・
か
な
し
い
気
分

・
不
幸
せ
な
気
持
ち

・
手
紙
は
来
な
い

・
う
れ
し
い
気
分

・
幸
せ
な
気
持
ち

・
手
紙
が
来
る

・
笑
顔

・
肩
を
組
ん
で
い

る

◎
、
○
、
△
、
の
な
か

か
ら
ど
れ
か
を
か
く



3 位数と2位数などのたし算とひき算の筆算のしかたを、数の見方や既習の計算の考え方を
基に考え、説明することができる。

既習の筆算のしかたを基にすれば、数が大きくなっても同じように計算できると考えたり説明
したりしている。

見通し

自力解決の様子

学び合いの計画

本時のねらいと評価規準（本時９／10時）

もんだい
　546＋ 27の計算のしかたを考えよう。

Ｔ：46＋ 27は、どのように計算しましたか。
Ｃ：ひっ算で計算しました。
Ｃ：一の位は６＋７で、十の位にくり上がるよ。

Ｃ：答えは、73になります。
Ｔ：では、546＋ 27は、できますか。
Ｃ：数がものすごく大きくなったね。
Ｃ：こんなに大きな数のたし算はやったことがあ
りません。

Ｃ：でも、さっきの問題と数が似ているよ。
Ｃ：同じように、筆算で考えればできそうです。

A つまずいている子 B 素朴に解いている子 C ねらい通りに解いている子

　位を正し
くそろえず
に計算して
いる。

　位をそろ
えて一の位
から順に計
算している。

　546 ＋ 27
を 500＋ 46
＋ 27 と考え
て計算してい
る。

ねらい

評価規準

執　　筆：神奈川県横浜市立川島小学校教諭　能登谷亮
編集委員：文部科学省教科調査官　　　　　　笠井健一
　　　　　島根県立大学教授　　　　　　　　齊藤一弥

ひっ算のしかたを
考えよう

たし算のしかたを考えよう
長さをはかってあらわそう
100より大きい数をしらべよう
時計を生活に生かそう
ひっ算のしかたを考えよう
さんかくやしかくの形をしらべよう
新しい計算を考えよう
九九をつくろう
1000より大きい数をしらべよう
長い長さをはかってあらわそう
分けた大きさのあらわし方を考えよう
はこの形をしらべよう

これまでの学習を生かして、大きい数のひっ算のしかたを考えよう。学習のねらい　

　数が大きくなっても、これまでに学習した筆算
のしかたを使えば解決できるということを説明で
きるようにしていきます。46 ＋ 27 の場合、一の
位どうしを加えた６＋７＝ 13 と、10 のまとまり
を加えた 40 ＋ 20 ＝ 60 とを合わせて、73 と計
算することができます。この考え方を使えば、３

けたの数になっても同じように位ごとに計算すれ
ばよいことに気付かせていきます。
　数が大きくなったからといって難しくなるわけ
ではなく、既習の考えを使えば簡単にできるのだ
ということを子供たちが実感し、学び合いができ
るようにしていきましょう。

4/5月
  

6/7月

8/9月

10/11月

12/1月

2/3月

これまでと同じように、
位をそろえて、筆算で
計算してみよう。

46＋27は同じだね。あとは、
500が増えただけと考えれ
ばいいんじゃないかな。

　５４６
＋２７
　８１６

　５４６
＋　２７
　５７３

　５４６
＋　２７
　５７３



ノート例

全体発表とそれぞれの考えの関連付け

感想例

Ｃ：図を使って考えました。500は百の位になる
ので、十の位の隣に入ります（※ノート例、左
図を示す）。

Ｃ：筆算で考えました。一の位は、６＋７＝13です。
十の位は、４＋２＝６になって、10のまとま
りが６個で60になります。一の位の、10の
くり上がりがあるので、合わせて70、十の位
は７になります。最後に、百の位は、５＋０＝
５で、500です。答えは、573になります。

Ｃ：これまでと同じように、数が大きくなっても位
をそろえれば、筆算で計算できます。

Ｃ：さっき、46＋27＝73と分かったから、そ

れに500を合わせてもできるよ。
Ｃ：百の位が増えただけだね。
Ｃ：大きな数のたし算も、簡単にできるね。
Ｔ：では、546－ 27は、できますか。
Ｃ：ひき算でも、考え方は同じです。
Ｃ：位をそろえて筆算で計算します。
Ｃ：500 はそのままで、46－ 27 を計算すれば
答えが分かります。

Ｔ：大きな数のたし算もひき算もできましたね。
Ｃ：百の位があっても、今までと同じように位を
そろえて一の位から計算すればよいんだね。

「57＋234」
「753－６」
　計算のしかたをせ
つ明しましょう。

　３位数の計算でも、既習
の筆算のしかたで考え、説
明している。

　２けた＋３けた、
３けた－１けたで
も、考え方は同じ
です。位をそろえ
て計算します。

評価問題　 本時の評価規準を
達成した子供の具体の姿

子供に期待する解答の具体例

 〈 も ん だ い 〉
　 ４ ６ ＋ ２ ７

 〈 も ん だ い 〉
　 ５ ４ ６ ＋ ２ ７

大 き い 数 の ひ っ 算 の し か た を 考 え よう。

　 ４ ６
＋ ２ ７
　 ７ ３

 〈 ふ り か え り 〉
　 数 が 大 き く な っ て も 、 い ま ま で と お
な じ よ う に く ら い を そ ろ え れ ば 、 ひ っ
算 で 計 算 で き ま す 。

 〈 も ん だ い 〉
　 ５ ４ ６ － ２ ７

く ら い を そ ろ え て け い
算 し ま す 。

ひ き 算 も 、 お な じ 考 え
で で き ま す 。

100 が２こ　10 が３こ　        １が５こ

百 十 一

●
●
●
●
●

●
●
●
●

●
●

●
●
●
●
● ●
●
●
●
●
●

●
●

　 ５ ４ ６
＋ 　 ２ ７
　 ５ ７ ３

　 ５ ４ ６
－ 　 ２ ７
　 ５ １ ９

　大きな数のたし算やひき算でも、これまでに学習した筆算のしかたを使えば計算できたの
で、うれしかったです。前に出てきた考え方を使えば、難しそうに思える問題でも簡単にで
きるということが分かりました。もし、千より大きい数が出てきても、同じように計算でき
るかもしれないと思いました。

　　５７
＋２３４

　２９１

　７５３
－　　６

　７４７



辺や頂点の数に着目して、図形を分類する活動を通して、三角形、四角形の意味や性質を理
解する。
図形の辺や頂点の数に着目して、図形を分類しようとしている。

見通し
自力解決の様子

学び合いの計画

本時のねらいと評価規準（本時２／10時）

もんだい
　三角形と四
角形はどれか
な。

※図を提示する。（第１時と同様の図）

Ｔ：昨日の授業ではどんなことをしましたか。
Ｃ：三角と四角に分けてみたら、きは、三角と思
う人と四角と思う人がいて、意見が分かれま
した。

Ｃ：それで、三角形と四角形のどちらになるかで
考えると、四角形だとはっきりしました。

Ｃ：４本の直線で囲まれているから、きは四角形
ということが分かりました。

Ｃ：直線で囲まれているかどうかを見ると、ほか
にも三角形や四角形を見付けられます。

Ｔ：では、三角形や四角形を見付けてみましょう。

A つまずいている子 C ねらい通りに解いている子
「直線」に着目しているが、
直線の本数に着目できてい
ない。

「直線」に着目しているが、頂
点にあたる部分が丸くなって
いる形の判断ができない。

　正しく三角形と四角形を見付
けて理由も説明できている。

ねらい

評価規準

直線でかこまれているかにちゅう目して、三角形と四角形を見つけよう。学習のねらい　

　前時では、提示したさまざま図形を三角と四角
に分ける活動を行います。一年生でものの形に着
目してきた子供たちはきのような形を三角と見た
り四角と見たりします。そこで、「どちらでもよ
いのかな」「はっきりさせられないかな」という
問いを引き出し、三角形と四角形の定義を示しま

・直線になっているかどうかを調べよう。  ・直線が何本あるかを調べて見分けよう。

す。すると、きは四角形に弁別できます。ここで「な
ぜ三角と四角では意見が分かれたのか」をふり返
ることが大切です。今までは、ものの形に着目し、

「どのような形に見えるか」で判断してきたこと、
それが人によって形の捉え方が異なる原因となっ
ていたことを自覚化するとともに、図形を構成す

執　　筆：神奈川県横浜市立嶮山小学校教諭　梅本樹徳
編集委員：文部科学省教科調査官　　　　　　笠井健一
　　　　　島根県立大学教授　　　　　　　　齊藤一弥

さんかくやしかくの
形をしらべよう

たし算のしかたを考えよう
長さをはかってあらわそう
100より大きい数をしらべよう
時計を生活に生かそう
ひっ算のしかたを考えよう
さんかくやしかくの形をしらべよう
新しい計算を考えよう
九九をつくろう
1000より大きい数をしらべよう
長い長さをはかってあらわそう
分けた大きさのあらわし方を考えよう
はこの形をしらべよう

B 素朴に解いている子

4/5月
  

6/7月

8/9月

10/11月

12/1月

2/3月

あ

あ

え

え

き

い

い

お

お

く

く

う

う

か

け

け



Ｔ：三角形は見付かりましたか？
Ｃ：あとうです。
Ｃ：うは三角形だけど、あは違うと思う。
Ｃ：あは角が曲がっているから違う。
Ｃ：だけど、角以外は直線だよ。
Ｃ：どっちだろう。
Ｔ：では、三角形の角がどのような形になってい
たのかを確認してみましょう（前時に提示し
た三角形の図を確認）。

Ｃ：三角形の角はとがっていました。
Ｔ：角は何本の直線でできていますか。
Ｃ：２本です。
Ｃ：２本の直線がぶつかってできています。

ノート例

全体発表とそれぞれの考えの関連付け

本時のまとめ

感想例

Ｃ：あの角は、２本の直線が曲がってぶつかるか
ら、丸くなっている。

Ｔ：三角形の角は、２本の直線でできていること
が分かりましたね。この角の点を「頂点」と
言います。そして、この直線を「辺」と言い
ます。では、改めて頂点、辺の数に注目して
三角形と四角形を見付けてみましょう。

Ｃ：三角形はう、四角形はえときとけです。
Ｃ：いは頂点がないから四角形ではないです。
Ｃ：おとくは直線もあるけれど、曲がっている辺
があるからどちらでもないです。

Ｃ：かはすべての辺が直線になっていないから、
どちらでもないです。

Ｃ：辺と頂点に注目すれば、三角形と四角形を見
分けられるようになりました。

Ｃ：三角形は頂点と辺が３つ、四角形は頂点と辺
が４つある形です。

Ｃ：ほかの形でも調べられそうだな。

　つぎの形は三
角形ですか。理
ゆうもせつめい
しましょう。

　三角形ではありません。
理ゆうは、ちょう点が２
つしかないからです。

　辺や頂点の数に着目すると、三角形や
四角形を見いだすことができることを説
明している（※発言は、ノートの記述）。

評価問題　 子供に期待する解答の
具体例

本時の評価基準を達成した子供の
具体の姿

三 角 形 と 四 角 形 を 見 つ け よ う 。

三 角 形 … … う
　 ３ 本 の 直 線 で か こ ま れ て い る か ら 。
四 角 形 … … え き け
　 ４ 本 の 直 線 で か こ ま れ て い る か ら 。
ま よ っ て い る … … あ い
　 直 線 が あ る け れ ど 、 か ど が ま る い か
ら ど っ ち か な 。

へ ん … … … … 三 角 形 や 四 角 形 の 直 線
ち ょ う 点 … … ２ 本 の 直 線 で で き る か ど
　 　 　 　 　 　 の 点

 〈 わ か っ た こ と 〉
　 あ と い は 、 ち ょ う 点 が な い か ら 三 角
形 や 四 角 形 で は な い 。
 〈 か ん そ う 〉
　 へ ん や ち ょ う 点 を 見 た り 、 数 を し ら
べ た り す る と 、 三 角 形 や 四 角 形 が ど れ
か は っ き り と 見 分 け ら れ る よ う に な り
ま し た 。 ほ か の 形 で も 、 へ ん や ち ょ う
点 を 見 て 、 見 分 け て み た い で す 。
　 つ ぎ の 形 は 三 角 形 で す か 。 理 ゆ う も
せ つ め い し ま し ょ う 。
　 三 角 形 で は あ り ま せ ん 。
　 理 ゆ う は ち ょ う 点 が ２ つ
し か な い か ら で す 。

1 時間＝ 60 分

あ

え

き

い

お

く

う

か

け

る要素に着目することで三角
形か四角形かを明確に弁別で
きるようになり、見方の成長
を実感できるようになること
が大切です。本時では、頂点・
辺について学習しますが、辺
や頂点についても最初から教
えるのではなく、子供の問い
を引き出し、辺や頂点に着目
する必要のある場面を位置付
けることで、三角形と四角形
を見付けていけるようにする
ことが大切です。

　図形を構成する要素である辺や頂点の数に着目すると、三角形と四角形を明確に弁別できるようになっ
たことを価値付けし、次時からも図形を構成する要素に目を向けて、考えていこうとする姿勢を大切にし
ます。

・三角形と四角形を観察すると、辺や頂点があることが分かりました。辺や頂点に注目すると、どんな形かが
はっきり言えるようになりました。
・どんな形かを知りたいときは、辺や頂点の数に注目して調べてみようと思います。

三角形
　３つの直線でかこまれた形
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おもちゃで   わくわく　
大作せん

どんな二年生になろうかな
おいしくなあれ！　ぼく・わたしの野菜
町ですてきを見つけよう
生きもの　なかよし　大作せん
おもちゃで　わくわく　大作せん
こうえんの　すてき　みいつけた！
冬野菜を育てよう～大根マスターにチャレンジ～
いいとこ見つけた　ぼく・わたしの町
はっけんわくわく　町のおたから
たいせつに育てるよ！　小さな友だちモルちゃん
みつけよう　すてきなじぶん
ありがとうをとどけたいな

期待する子供の姿

単元の流れ（27時間）

知識及び技能の基礎

学習の流れ

　身近にある物を利用して遊ぶ活動
を通して、作ったり遊んだりする面
白さや自然の不思議さに気付く。

　単元に入る前に、「おもちゃはかせ」（市の「ものづくりサポートセンター」の支援員など）による「手作りおもち
ゃ教室」を開催し、手作りおもちゃへの関心を高めておきます。

○手作りおもちゃを作ってみよう（６時間）

○「おもちゃパーティー」で友達と遊ぼう（４時間）

○おもちゃをパワーアップさせよう（８時間）

○一年生を「おもちゃパーティー」に招待しよう（６時間）

○「おもちゃパーティー」で一年生と遊ぼう（３時間）

　身近にある物を利用して遊ぶ活動を通し
て、試行錯誤を繰り返しながら、遊びや遊
びに使う物を工夫してつくることができる。

　　楽しみたい遊びを思い描きなが
ら、遊びに使う物を選んでいる。
　　身近にある物を使って、おもち
ゃを作ることの面白さや自然の不思
議さに気付いている。

　　見通したり、試したり、工夫し
たりしながら、遊びを楽しんでいる。

　　自分のおもちゃの課題を見付け、
工夫して作ったり遊んだりしている。
　　友達のよさを取り入れたり自分
との違いを生かしたりして、遊びを
楽しくしようとしている。

　　一年生と楽しく遊びたいという
願いをもち、粘り強く遊びをつくり
出そうとしている。

　　遊びを工夫したり、一年生と楽
しく遊んだりしたことをふり返り、
表現している。
　　身近な人と関わることのよさや
楽しさに気付いている。

　身近にある物を利用して遊ぶ
活動を通し、みんなと楽しみな
がら遊びをつくり出そうとする。

思考力、判断力、表現力等の基礎

評価規準等

学びに向かう力、人間性等

※評価規準等の　 ＝知識・技能、 　＝思考・判断・表現、 　＝主体的に学習に取り組む態度の観点を示しています。

4/5月

6/7月

8/9月

10/11月

12/1月

2/3月

・おもちゃで友達と一緒に遊ぶ。

・作りたいおもちゃを選び、身近にある物を使って
作る。
・それぞれのおもちゃの特徴（飛ぶ、跳ねる、進む、

回るなど）や面白さを整理する。

・自分のおもちゃの課題を見付け、パワーアップさせていく。
・ペアでのアドバイス会やタブレット端末を適宜活用し、気付きの質を高める。
・自力では解決困難な悩みを、「おもちゃはかせ」に相談し、解決していく。

・一年生に楽しんでもらえる作戦（工夫）を考える。→「わくわく作戦会議」
・作戦を基に、準備や練習をする。

・一年生と交流し、単元をふり返る。

友達と比べたり、
予想したりして、
パワーアップさ
せよう！

お気に入りの
おもちゃを一
年生に喜んで
もらえたよ。

一年生がわくわく
するような楽しい
ゲームを考えるこ
とができたよ。

上手に遊ぶこ
つを、優しく
教えることが
できたよ。

本体を長くすれば、
ゴムが強く引っ張
られてよく飛ぶん
じゃないかな。

本体が長い
ほうがよく
飛ぶね。

友達と一緒
に遊ぶと楽
しいな。

次は、的当て
のルールに変
えて遊ぼうよ。

同じおもちゃでも、
形や仕組みが違う
ものもあるね。

もっと遠くに飛ば
すにはどうしたら
いいのかな。

ぶんぶんごまを作ったよ。
回すと模様がきれいだよ。



○教室環境の工夫

○ほめほめアドバイス会 ○おもちゃはかせとの交流 ○タブレット端末を活用し
たリハーサル

○授業での工夫

●こんな場面で見とりましょう

●困っている子にはこんな支援をしましょう

・「おもちゃ図鑑コーナー」（調べる）
・「おもちゃバンク」（材料・道具の
常備）
・おもちゃ掲示板（作ったおもちゃの
紹介）

・おもちゃについて「自分で選ぶ・決める」場の
設定
・十分な時間の確保（子供が没頭できるように）
・友達と一緒に遊ぶ場の設定（「おもちゃパーテ
ィー」など）

友達のおもちゃと自分のおもちゃを比べている。

・付箋で意見交換する。
　赤→ほめほめ
　青→アドバイス

・おもちゃをパワーアップさせていくな
かで出てきた困り感や悩みを、「おも
ちゃはかせ」に相談する。

・後日、ビデオレターにて返答をもらう。

・作ったおもちゃを試す場面で、
試している様子を動画撮影す
る。動画を確認しながら、客
観的な視点から気付きを得る。

単元前半で作ったおもちゃと、単元末のものとを比べている。

○遊ぶ活動におけるつぶやきから ○単元のふり返りから

おもちゃ作りや遊びに浸ることができる学習環境を整えましょう。

（人との関わりを通して）気付きの質を高める工夫をしましょう。

この単元で特に重点をおきたい資質・能力を取り上げています。

活動のポイント１

活動のポイント２

評価のポイント

　ここでのポイントは、おもちゃを通して他者と関わるなかで、①自らの課題を見付け、②「もっとこうし
たい」という思いを強くもち、③その思いの実現のために、試行錯誤を繰り返すことができる環境を整える
ことです。①では、友達のおもちゃと比べたり、関連付けたりすることを念頭に置いて支援しましょう。
　また、②③の活動では、「どうやったら○○になるのかな」「○○するとよさそうだな」といった予想や見
通しをもって、子供が活動に取り組めるよう、ふり返りの時間やワークシートなどを工夫することも考えら
れます。さらに、おもちゃはかせと交流したり、タブレット端末を活用したりすることで、新たな視点から
の気付きを得ることができ、思考の広がりや深まりが期待できます。

　本単元の流れは、①自分のおもちゃ作りに浸る活動、②おもちゃを使って友達と遊ぶ活動、③遊ぶ活動を
通して得た気付きを基にして、おもちゃをパワーアップさせる活動、④おもちゃを使って一年生と交流する
活動の４段階で構成されます。単元前半（①・②）の活動におけるおもちゃ作りや遊びの経験は、その後に
試行錯誤を繰り返しながら、遊び自体を工夫したり、遊びに使う物を工夫して作ったりしていく学習活動へ
と向かう素地となり、学習活動を推進する大きな原動力となっていくため、非常に重要です。ここでは、一
人ひとりの「○○したい」という思いや願いを実現できるような学習環境を整えましょう。

（思考・判断・表現）　身近にある物を利用して遊ぶ活動を通して、試行錯誤を繰り返しながら、遊びや遊びに使う物
を工夫してつくっている。

おもちゃ図鑑コーナーで
調べてみたらどうかな。

わくわく度はどのくらい？

同じおもちゃを作っている友
達にアドバイスをもらおう。

今日、おもちゃや自分がパ
ワーアップしたのはどんな
ところかな。

そうか！　○○くんのおもち
ゃの帆は、僕のおもちゃより
も大きくて、風をたくさん受
けるからよく進むのか！

ぴょんぴょんがえるが全然跳ば
なかったけど、友達にアドバイ
スをもらって、ゴムの付け方を
工夫できるようになったよ。

なるほど！
もっとパワー
アップできそ
うだな！

けん玉の糸
をもう少し
短くすると
もっとよく
なると思う
よ。

どんな工夫
をしたらい
いのか分か
らないよ…。

ふり返りに
は何を書け
ばいいのか
な…。

※学習活動の実施に当たっては、新型コロナウイルス感染症に関わる各自治体の対応方針を踏まえるなど、子供
の安全の確保に向けて十分配慮した計画を立てる必要があります。



執　　筆：愛知県豊橋市立岩田小学校教諭　　　　　　　山本純代
編集委員：前・文部科学省教科調査官　　　　　　　　　渋谷一典
　　　　　文部科学省教科調査官／愛知淑徳大学准教授　加藤　智
　　　　　愛知県豊橋市立豊小学校校長　　　　　　　　稲田あけみ

こうえんの   すてき
みいつけた！

どんな二年生になろうかな
おいしくなあれ！　ぼく・わたしの野菜
町ですてきを見つけよう
生きもの　なかよし　大作せん
おもちゃで　わくわく　大作せん
こうえんの　すてき　みいつけた！
冬野菜を育てよう～大根マスターにチャレンジ～
いいとこ見つけた　ぼく・わたしの町
はっけんわくわく　町のおたから
たいせつに育てるよ！　小さな友だちモルちゃん
みつけよう　すてきなじぶん
ありがとうをとどけたいな

単元の流れ（25時間）

学習の流れ
○おすすめの公園をしょうかいしよう（１時間）

○地域の人は、どうして公園をきれいにしてくれているのかな（２時間）

○大好きな公園をきれいにしよう（２時間）

○もう１回たんけんして、公園にいる人たちにインタビューしよう（４時間）

○公園のすてきを伝えよう（３時間）

○公園をたんけんして、気付いたことを伝え合おう（13時間）

　　地域の公園を思い起こし、
公園の様子について友達と交
流している。

　　地域に親しみを感じる人
や大切にしたい場所が増えた
り、それらの人や場所が自分
たちの生活をよりよくしたり
していることに気付いている。
　　公園や公園を支えている
人々に親しみや愛着をもち、
大切にしようとしている。

　　友達との意見交流を通し
て、公園を大切にしようとす
る地域の人たちの思いについ
て考えたり、公園のよさや働
きを捉えたりしている。

　　どの公園にもよさや公共
物としての役割があること、
公園を維持してくれる人たち
が存在していることに気付い
ている。
　　公園や地域の人への関心
や期待をもちながら、それら
と繰り返し関わろうとしてい
る。

評価規準等

※評価規準等の　 ＝知識・技能、 　＝思考・判断・表現、 　＝主体的に学習に取り組む態度の観点を示しています。

みんなのおすすめの公園
は、どんな公園かな？

4/5月

6/7月

8/9月

10/11月

12/1月

2/3月

期待する子供の姿
知識及び技能の基礎

　地域の公園を利用する活動を通
して、公園がみんなで使う場所で
あることや、多くの人々によって
支えられていることが分かる。

　地域の公園を利用する活動を通し
て、公園の自然の様子から、季節を
感じとったり、公園のよさや働きを
捉えたりすることができる。

　地域の公園を利用する活動を通
して、公園やそれを支えている
人々に親しみや愛着をもち、それ
らを大切にしようとする。

思考力、判断力、表現力等の基礎 学びに向かう力、人間性等

夏に公園に行ったとき、遊
具で遊んで楽しかったね。

おもしろい遊
具があるよ。

ベンチやトイレがあったよ。他の公園にもあっ
たよ。みんなが使えるようになっているんだね。

思ったより落ち
葉がたくさんあ
って、大変だな。

みんなのために
掃除をしてくれ
て、すごいな。

地域の人に「いつも
きれいにしてくれて、
ありがとう」って伝
えたいな。

町を季節ごとに、すてきにしたいって思
っているんだ。

地域の人たちが、公園を大切に思っ
て、きれいにしてくれているんだね。

僕たちも大切にしたいな。きれいに
しに行こうよ。

地域の人がトイレ
掃除や落ち葉拾い
をしてくれている
って分かったよ。

地域にはすてきな公
園がたくさんあるよ。

一年生やお家の人に
も教えてあげたいな。

老人会で花壇
の手入れをし
てくれている
そうだよ。

公園で出会った地
域の人にお礼の手
紙を書きたいな。

夏にあった花や草がなくなっていたよ。 どうしてだろう。市役所の人に聞いてみよう。

僕たちの地域には、た
くさん公園があるね。

友達が教えてくれた公
園に行ってみたいな。

家の近くの公園には、
違う遊具があるよ。

僕たちが公園で気持ちよく遊べるように
きれいにしてくれているんじゃないかな。

まだ分からないことがあるよ。
もう一度探検したいな。



●それぞれの公園のよさや特徴を話し合う

●公園をきれいにしてくれている人たち
の存在や思いに気付く工夫をする

○探検のインタビュー ○ふり返りの記述

○地域の老人会の話 ○友達との意見交流

○地域の人への手紙 ○ボランティア体験を終えてのふり返りの記述

●季節を変えて、繰り返し探検する単元構想を立てる

●公園の様子の変化に気付くふり返りをする

○それぞれの公園のよさや特徴を掲示

○地域の老人会や町内会との交流

●地域の公園を利用する活動を通して、公園が
みんなで使う場所であることや、多くの人々
によって支えられていることが分かっている。
（知識・技能）

●地域の公園を利用する活動を通して、公園の
自然の様子から、季節を感じとったり、公園
のよさや働きを捉えたりしている。（思考・判
断・表現）

●地域の公園を利用する活動を通して、公園やそれを支えている人々に親しみや愛着をもち、それらを
大切にしようとする。（主体的に学習に取り組む態度）

○比べて、共通点を見付けるための板書

公園の公共物としての役割や季節の変化に気付く工夫をしましょう。

地域の人や場所に親しみや愛着をもち、大切にしたいという思
いがふくらむような手立てを工夫しましょう。

活動のポイント１

活動のポイント２

　子供たちの
気付きや写真
を見比べられ
るように、掲
示を工夫しま
しょう。

　地域の老人会、町内会と連絡を取り、探検やイ
ンタビューのときにタイミングよく子供と出会わ
せましょう。
　地域の老人会や町内会の方に思いを語ってもら
う機会を設けましょう。子供に考えさせたいこと
を伝え、話してもらうようお願いしておくとよい
でしょう。実際に来られない場合は、ICT の活用
などを検討しましょう。

いつも、公園をきれいにしてくれて、ありがと
うございます。大きくなったら○○さんのよう
にボランティアをして、地域のみんなの笑顔を
たくさん見たいです。

大きすぎると暗くなるから、枝を切ってくれている。
「不審者がいても見えるように」って言ってたよ。安
全に公園を使えるようにしてくれているんだね。

公園って、やっぱりいいところだな。公園は、みん
なが使うところだから、地域の人が守ってくれてい
るって分かったよ。

みんなが公園に来てくれるように、公園をきれいにし
てくれているんだね。うれしいな。僕たちも、大切に
使いたいな。

友達の行った公園でも、地域の人が守ってくれてい
るんだ。僕たちが気持ちよく公園で遊べるのは、地
域の人のおかげだね。

汚いごみも落ちていて、ボラ
ンティアをやってみて地域の
人の大変さが分かったよ。汚
さないようにしたいな。

公園がもっと好きになった
よ。これからも、みんなが
気持ちよく過ごせる公園に
したいな。

●地域の人への感謝の気持ちが高まる工夫をする
○ボランティア体験

○お礼の手紙

　大変さを実感することで、地域の人への親しみや愛着が高ま
ります。

　感謝の気持ちを伝える手紙を書く活動が、単元を通して自分
の気持ちの変化に気付くことにつながります。

　季節の変化に着目して、
同じ場所を探検する計画
を立てましょう。

　ふり返りをファイ
ルなどで蓄積したり、
板書を写真に撮って
おいたりすると、効
果的なふり返りがで
きます。

　共通点や公共物としての役割に気付けるよう
に、分類して板書しましょう。

こんな場面で見とりましょう。評価のポイント

公園にあるものは
なんのためにあるのかな？

○○こうえん
………………
………………

△△こうえん
………………
………………

公園を守ってくれ
ている地域の人た
ちは、すごいな。

落ち葉がたくさんあっ
て、大変だけど、きれ
いになってうれしい。

夏は草花遊びがで
きたけど、草が刈
られていたなあ。

夏と花壇に咲い
てる花が違うね。



＜ポイント＞
・課題を多くしたり複雑な
学習方法をとったりする
のではなく、まずはいろ
いろな運動遊びを「やっ
てみる」ことを大切にし
ましょう。
・２人組にすることで、お
互いの体の様子に気付け
るようにしましょう。

活動的な運動遊び

リラックスした運動遊び

活動的な運動遊び

執　　筆：滋賀県大津市立平野小学校教諭　　　越路結美
編集委員：国立教育政策研究所教育課程調査官　塩見英樹
　　　　　滋賀県大津市立瀬田東小学校校長　　内藤康司

友達といっしょに
運動スイッチ オン！
体つくりの運動遊び　～体ほぐしの運動遊び～

楽しもう

授業づくりのポイント

～ペアの友達と楽しく動きながら運動スイッチをオンにしよう！～

　体ほぐしの運動遊びは、体を動かす楽しさや心地
よさを味わって自分の心と体の変化に気付いたり、
みんなで関わり合ったりすることが楽しい運動です。
「できた」「できない」にこだわらず、「運動スイッチ」
を「オン」にして体を動かす楽しさを子供の表情か
ら感じられるようにしていきましょう。

　１時間目は、面白い動きを見付けて繰り返したり、
体のいろいろな部分を使って運動を試したりしながら、
楽しく運動遊びができるようにしましょう。下のよう
に「活動的な運動遊び」→「リラックスした運動遊び」

　１時間目は、「活動的な運動遊び」と「リラックス
できる運動遊び」を組み合わせ、体を動かすことの
楽しさやペアの友達と関わって動くことの心地よさ
を感じられるようにします。
　２時間目は人数や動作などの条件を変えて、友達
とのつながりを感じられるようにします。 

→「活動的な運動遊び」の順に行うことで、「わくわく」
→「落ち着く」→「ハラハラ」といったような心の変化や、
自分自身の呼吸の変化に気付けるようにし、「運動スイ
ッチオン！メーター」で確かめていきましょう。

●４人でうずまき、大波小波

●１人でストレッチ

●ボールキャッチ ●ボール運びリレー

♪ゆったりとしたBGMで

動

動

リラックス

走・跳の運動遊び（走の運動遊び）
器械・器具を使っての運動遊び（固定施設）
器械・器具を使っての運動遊び（鉄棒）
水遊び
体つくりの運動遊び（体ほぐしの運動遊び）
走・跳の運動遊び（跳の運動遊び）
ゲーム（鬼遊び）
 器械・器具を使っての運動遊び（跳び箱）
ゲーム（ボールゲーム）
表現リズム遊び
器械・器具を使っての運動遊び（マット）
ゲーム（ボールゲーム）

4/5月

6/7月

8/9月

10/11月

12/1月

2/3月

リズムに乗って体
を動かすと、自然
と息がハァハァし
てくるよ！

落ち着いた後にた
くさん体を動かし
たら、また汗が出
てきたよ！

ストレッチをする
うちに息が落ち着
いてきた！

気持ちいいな。眠
ってしまいそう！

●ペアでまねっこ動き

１時間のなかでの
心と体の変化に気
付くことができた
ね

体のいろい
ろな部分で
ボールを挟
もう！

息を吐きな
がらゆっく
りと伸ばそ
う！

おしりをふ
りふりする
よ！

横にジャンプ！　先生
の真似も面白いな！

４人で気持ち
を合わせてう
ずまきをつく
ろう！



１時間

学習
課題

２
友達とたくさん動いて、あせとえがおをいっぱいにしよう チームで心を合わせて動いて、あせとえがおをいっぱいにしよう

0分

単元計画

●リズムに乗って弾んでみよう！
・４人でうずまき、大波小波
・ペアでまねっこ動き

●ペアでゆったりストレッチ
・１人でストレッチ

●ペアと気持ちを合わせて動こう！
・１人でボールキャッチ、ペアとボールキャッチ
・ボール運びリレー

●みんなでリズムに乗って弾んでみよう！
・８人でうずまき、大波小波
・グループでまねっこ動き

●お話に合わせてストレッチ
・２人できゅうりの塩もみストレッチ

●グループのみんなの心を合わせて動こう！
・グループみんなでボールキャッチ
・グループでふうせんバレー

～ペアやグループで運動遊びを楽しみ、「運動スイッチオン」になったときの自分を見付けてみよう～ 

45分 運動を楽しもう もっと運動を楽しもう

もっと楽しもう ～人数や動作を工夫して、もっと運動遊びを楽しもう～
　２時間目は、人数や動作を工夫して運動遊びを楽
しみます。教師から積極的に声をかけ、楽しかった

ことや心と体の変化を 1時間目と同じように「運動
スイッチオン！  メーター」で確かめていきましょう。

大きなきゅうりが採れました どろをきれいに洗いましょう 塩をモミモミもみ込みます 重しをぎゅーっとのせましょう

　運動をする前とした後の心と体の運動スイッチがどう変化したか、「運動スイッチオン」になったときの自分に合う顔を
選び、顔の下に名前磁石を貼ります。また、黒板に全員の磁石が貼られることで自分との違いに気付き、人によって体の
状態や感じ方が違うことを学べるようにします。

かかわり思考ツール　「運動スイッチオン！ メーター」

活動的な運動遊び
●グループでまねっこ動き ●８人でうずまき、大波小波

リラックスした運動遊び
●２人できゅうりの塩もみストレッチ

活動的な運動遊び
●ボールキャッチ ●ふうせんバレー

ボールを投げた
ら隣の子の場所
に移動するよ！

風船を落とさない
ように打とう！

「せーの！」っ
て声をかけたほ
うがうまくいく
ね！

手で 10回つな
げたら、次は足
を使ってつない
でみよう！

○準備運動

○めあての確認

○心や体の気付きを引き出す（運動スイッチオン！メーター）

リラックス

動

動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び
の
単
元
の
前
半

に
帯
で
入
れ
る
行
い
方
も
あ
り
ま
す
が
、
子
供
た

ち
が
ね
ら
い
を
十
分
に
達
成
で
き
る
よ
う
に
、
１

単
位
時
間
で
の
実
践
を
示
し
て
い
ま
す
。

いろんなボ
ールで試し
てみよう！

全員で輪になり、
リズムに乗って
移動しよう！

慣れてきたら、全員でいろ
いろな方向へ移動しながら
風船をつないでみよう！

友達と手を離
さないでつな
ぐにはどう動
いたらいいか
な？

みんなで動きを合わせ
ると、より楽しいね

みんなで動
きを合わせ
るのが難し
くてどきど
きするね！

揺すってもらう
と力が抜けるね

友達に伸ばしてもらうと
気持ちよさが全然違うね

※なお、授業を行う際には、地域の感染状況に応じて、以下の新型コロナウイルス感染症対策を講じることが考えられます。
　・子供たちに授業前後の手洗いを徹底する。　　　　　・子供同士が近接する運動遊びは活動時間の１/３程度とする。
　・決まった相手と活動する。　　　　　　　　　　　　・活動中は不必要に大声を出さないようにする。
　・集合・整列時は子供同士の適切な間隔を確保する。　など

輪になって リーダーを変えて



執　　筆：滋賀県大津市伊香立小学校教諭　　　脇田瑞加
編集委員：国立教育政策研究所教育課程調査官　塩見英樹
　　　　　滋賀県大津市立瀬田東小学校校長　　内藤康司

ピョンピョン島を旅して
ためよう！   ジャンプパワー！！
走・跳の運動遊び　　～跳の運動遊び～

楽しもう

授業づくりのポイント

～ピョンピョン島を楽しもう～

　跳の運動遊びでは、リズムよく跳ぶ面白さや心地
よさに触れることが大切です。
　単元前半では、「リズミカルに」「遠くへ」「高く」
といった跳び方が経験できる動物のエリア（場）に
挑戦します。障害物の置き方を工夫することで、自
分に合った場を選んで挑戦し、跳ぶ楽しさを味わう
ことができます。

　単元前半では、「ピョンピョン島でジャンプパワーをた
めよう！」というストーリーを楽しみながら、跳ぶ運動遊
びに取り組みます。下の絵のような場で、自分で高さや距
離を選んで挑戦できるように、障害物の置き方や変え方、
遊び方を教師が見本を示しながらていねいに確認していき
ましょう。

　単元後半では、「チャレンジ・ジャンプカード」を
使ってミッションに挑戦し、運動遊びをより楽しく
行えるようにします。
　また単元を通して、目標をもち、遊び方を工夫す
るとともに、友達のよい動きを伝えたり、誰とでも
仲よく運動をしたりすることができるようにしてい
きましょう。

　また、それぞれの場には、オノマトペカードを提示して
おきます。例えば「うさぎ森」では、「ケン･グー･ケー
ン･グー」といった場に合ったカードを使ってリズムをと
りながら跳べるようにしてみましょう。
　自分に合ったリズムを見付けるなど工夫して跳んでみて
もよいでしょう。

ピョンピョン島でジャンプパワーをためよう！

●うさぎ森〈リズムよく跳ぼう〉 ●カンガルー川〈遠くへ跳ぼう〉

●イルカ海〈高く跳ぼう〉

ジャンプタイム②（単元計画参照）では、
場を工夫して、いろいろな跳び方がで
きるようにしていきましょう。

ジャンプタイム②では、右
のような場を複数用意し、
さまざまな距離を繰り返し
挑戦できるようにします。

走・跳の運動遊び（走の運動遊び）
器械・器具を使っての運動遊び（固定施設）
器械・器具を使っての運動遊び（鉄棒）
水遊び
体つくりの運動遊び（体ほぐしの運動遊び）
走・跳の運動遊び（跳の運動遊び）
ゲーム（鬼遊び）
 器械・器具を使っての運動遊び（跳び箱）
ゲーム（ボールゲーム）
表現リズム遊び
器械・器具を使っての運動遊び（マット）
ゲーム（ボールゲーム）

4/5月

6/7月

8/9月

10/11月

12/1月

2/3月

　支柱は倒れないように設置します。また、支柱の高さが子供の顔の高さに近いことが多いため、支柱の先にタオルを巻
き付けたり、テニスボールに切り込みを入れたものを付けたりすることで、万が一倒れてしまった際に、支柱の先による
怪我を防ぐようにしていきます。さらに、支柱と支柱の間隔を２ｍ程度離すことで、支柱を気にせず安心して学習するこ
とができるようにします。

輪を使って ロープを使って

とび箱とマットを使って
セーフティーマットを使って ゴムひもを使って

ダンボールを使って

トン

ケン

グー

ケーン

グー

トン

トン

トン

「トン」の
ときに片足
で踏み切る
こともでき
そうだね！

友達の声に合
わせて高く跳
び上がること
ができたね！

トーン トーン

トン

トン

トン

トン

トン

トーン

トーン

グー

トン



１ ２ ３ ４ ５ ６時間

学習
課題

行い方を知って、い
ろいろな動物エリア
で跳んでみよう

「リズミカルに」「遠くへ」「高く」
跳んで、ジャンプパワーをためよ
う！

ためたジャンプパワーで友達と
一緒にミッションに挑戦しよ
う！

よりたくさんミ
ッションをクリ
アしよう！

0分

単元計画

●オリエンテーション
・学習の進め方
・準備のしかた
・きまりの確認
・新型コロナウイルス対

策について

●ウォーミングアップ
・足ジャンケンケン
　（ペアで）
・ジャンケングリコ
　（みんなで）

●旅を始めよう！
　３つのエリア（うさぎ
森・カンガルー川・イル
カ海）での行い方やきま
りを確認しながら運動に
取り組む。（みんなで）

●ジャンプタイム①
グループで３つのエ
リアをローテーショ
ンしながら活動する。

●ジャンプタイム②
各エリアで場を工夫
していろいろな跳び
方に挑戦する。

●ジャンプ大会
グループでミッショ
ンクリア数を競う。

●キラキラジャンプの紹介
いろいろな場を選択しながら、より前方
や上方に跳んだり、リズミカルに連続し
て跳んだりしている子供を紹介。（教師か
らの紹介）

●キラキラジャンプの紹介
ペアの友達の「こんなことできていた
よ！」を紹介する。（子供からの紹介）

●チャレンジタイム
「チャレンジ・ジャンプカード」を使って、
３つのエリアでのミッションに挑戦する。
（ペアで見合いっこしながら行う）

●レベルアップタイム
「キラキラジャンプの紹介」で共有したよ
い動きを参考にして、より自分の跳び方
をレベルアップすることを楽しむ。

●レベルアップタイム
「キラキラジャンプの紹介」で共有したよ
い動きを参考にして、より自分の跳び方
をレベルアップすることを楽しむ。

45分

●ふり返り

運動を楽しもう 運動をもっと楽しもう

もっと楽しもう ～友達とミッションクリアをめざそう～
　単元後半では、各エリアで取り組むミッションを用
意し、これまでの動きを発展させていきます。下のよ
うな「チャレンジ・ジャンプカード」を用意し、ペア
で見合いながら取り組めるようにします。

「キラキラジャンプの紹介」タイムでは、〈楽しもう〉
で活用したオノマトペカードを使って声かけできてい
るペアやペアの友達のよい動きを紹介して、「レベル
アップタイム」につなげていきましょう。 

前半は、ピョンピョン島で跳ぶ面白さを味わい、後半はペアでミッションに挑戦することを楽しむ単元計画としています。

「トン・トーン」など場に合った
声かけをすると跳びやすいね！

　さまざまな跳び方をミッションにし、ペアでクリア
をめざして繰り返し取り組めるようにしていきます。
　ペアで見合いっこしたり、いっしょに跳んだりしな
がら、うまく跳べるようになる跳び方を見付けていけ
るようにしていきましょう。

～友だちとミッションクリアをめざそう～
　２つのばしょでできたら、☆を２つぬろう‼
うさぎ森
　ルンルンジャンプ
を手に入れよう！

カンガルー川
　ビッグジャンプを
手に入れよう！

イルカ海
　ハイジャンプを手
に入れよう！

名前（　　　　　　　　　）

チャレンジ・ジャンプカードかかわり思考ツール　
「チャレンジ・ジャンプカード」

高く跳ぶと、
頭の上で手
が叩けてい
たよ！

トントント
ーントント
ンパ！

●ウォーミングアップ（足ジャンケンケン・ジャンケングリコ）

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ラ
ボ

（
く
み
合
わ
せ
て
み

よ
う
）

左
足
ケ
ン
ケ
ン
で

す
す
も
う

う
さ
ぎ
ジ
ャ
ン
プ

（
り
ょ
う
足
）
で

す
す
も
う

右
足
ケ
ン
ケ
ン
で

す
す
も
う

友
だ
ち
の
こ
え
に

合
わ
せ
て
と
ぼ
う

☆☆ ☆☆ ☆☆ ☆☆ ☆☆

り
ょ
う
足
で

と
び
上
が
ろ
う

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ラ
ボ

（
く
み
合
わ
せ
て
み

よ
う
）

ジ
ャ
ン
プ
し
て

あ
た
ま
の
上
で

手
を
た
た
こ
う

か
た
足
で

と
び
上
が
ろ
う

☆☆ ☆☆ ☆☆ ☆☆

ロ
ー
プ
や

と
び
ば
こ
を

ふ
ま
ず
に
ジ
ャ
ン
プ

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ラ
ボ

（
く
み
合
わ
せ
て
み

よ
う
）

カ
ン
ガ
ル
ー
ス
ト
ッ
プ

（
り
ょ
う
足
ち
ゃ
く
地
）

で
き
め
ポ
ー
ズ

バ
ン
ザ
イ
を
し
て

と
ぼ
う

☆☆ ☆☆ ☆☆ ☆☆


