
じぶんのこころをみつめるアンケート

　がつ　　にち　なまえ（　　　　　　　　　　    　）

◎お手つだいをしたことがありますか？

ある　　・　　ない

◎どんなお手つだいをしましたか。
　お手つだいをしたことがない人は、どんなことをしてみたい
ですか。



どうとく　のおと

なまえ

ひづけ　 がつ にち


