
                   

                   

                   

きゅう １０ ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 
チャン

ピオン 

ごうかくした 

ひづけ            

ま え ま わ し ２ ３ ５ ７ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ３５ 

うしろまわし １ ２ ３ ５ ７ １０ １２ １５ ２０ ２５ 

まえかけあし １ ３ ５ ７ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ４０ 

うしろかけあし １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ １０ １５ 

まえあやとび ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ １ ２ ３ ４ ５ 

うしろあやとび ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ １ ２ 

ま え こ う さ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ １ ２ ３ ４ 

うしろこうさ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ １ ２ 

まえ２重とび ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ １ 


