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　おせち料理は厄を払うといわ
れる柳でできた「祝箸」でいただ
きます。両方の先端が細くなっ
ているのは、一方を年神様、も
う一方を人が使い、年神様と食
事をともにするという意味があ
ります。
　米俵のように中ほどが太めな
ので五穀豊穣、また「はらみ箸」
と呼んで子孫繁栄も表します。
　祝箸は、使ったら自分で清め
て（洗って）、松の内（1月 7日
まで）は同じ箸を使います。

祝箸の正しい使い方は？

紀文食品ホームページより


